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1. Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a obtenção do grau 

ou diploma: 

QUADRO N.º 1 

CRÉDITOS 
ÁREA CIENTÍFICA SIGLA 

OBRIGATÓRIOS  OPTATIVOS 

Ciências de Educação 142 3  

Filosofia e Ética 226 4  

Psicologia 311 8  

Sociologia e outros estudos 312 4  

Gestão e Administração 345 3  

Biologia e Bioquímica 421 11  

Saúde 720 18  

Enfermagem 723 185  

Saúde – Programas não classificados 

noutras áreas de formação 

729 4 4 

TOTAL 236 4 

 
(1) Indicar o número de créditos das áreas científicas optativas, necessários para a obtenção do 

grau ou diploma. 

 

2. Observações: 

As áreas científicas e as siglas estão de acordo com a Classificação Nacional das Áreas 

de Educação e Formação (CNAEF), e respectivos códigos, aprovada pela Portaria nº 

256/2005, de 16 de Março. 
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3. Plano de estudos: 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Curso de Enfermagem 

Grau: Licenciatura 

Área científica predominante do curso: CNAEF 723 - Enfermagem 

1º Ano / 1º semestre 
 

QUADRO N.º 2 
 

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) UNIDADES CURRICULARES ÁREA 
CIENTÍFICA 

TIPO 
TOTAL CONTACTO 

CRÉDITOS OBSERVAÇÕES 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Epistemologia da Enfermagem 723 S 108 
54 = 

T:36; TP:18 
4  

Fundamentos e Procedimentos em Enfermagem I 723 S 270 
150 = 

T:54; TP:54; 

PL:36; OT:6 

10  

Anatomofisiologia I 720 S 135 
63 = 

T:45; TP:18 
5  

Microbiologia e Parasitologia 421 S 81 
45 = 

T:36; TP:9 
3  

Psicologia do Desenvolvimento 311 S 108 
54 = 

T:27; TP:27 
4  

Sócio-Antropologia da Saúde 312 S 108 
54 = 

T:36; TP:18 
4  
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Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Curso de Enfermagem 

Grau: Licenciatura 

Área científica predominante do curso: CNAEF 723 - Enfermagem 

1º Ano / 2º semestre 
 

QUADRO N.º 3 
 

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) UNIDADES CURRICULARES ÁREA 
CIENTÍFICA 

TIPO 
TOTAL CONTACTO 

CRÉDITOS OBSERVAÇÕES 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Fundamentos e Procedimentos em Enfermagem I I 723 S 270 
150 = 

T:54; TP:54; 

PL:36; OT:6 

10  

Ética e Deontologia em Enfermagem 226 S 108 
51 = 

T:27; TP:18; 

OT:6 

4  

Anatomofisiologia II 720 S 135 
63 = 

T:45; TP:18 
5  

Bioquímica e Biofísica 421 S 135 
63 = 

T:45; TP:18 
5  

Educação em Saúde 142 S 81 
36 = 

T:18;TP:18 
3  

Farmacologia 421 S 81 
45 = 

T:36; TP:9 
3  
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Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Curso de Enfermagem 

Grau: Licenciatura 

Área científica predominante do curso: CNAEF 723 - Enfermagem 

2º Ano / 3º semestre 
 

QUADRO N.º 4 
 

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) UNIDADES CURRICULARES ÁREA 
CIENTÍFICA 

TIPO 
TOTAL CONTACTO 

CRÉDITOS OBSERVAÇÕES 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Enfermagem Médico-Cirúrgica e de Reabilitação  723 S 243 
132 = 

T:36; TP:54; 

PL:36; OT:6 

9  

Enfermagem Comunitária e Familiar 723 S 189 
94 = 

T:45; TP:36; 

PL:9; OT:4 

7  

Epidemiologia 720 S 81 
39 = 

T:18;TP:18; 

OT:3 

3  

Patologia  720 S 135 
63 = 

T:54; TP:9 
5  

Psicologia da Saúde e dos Sistemas Grupais 311 S 108 
57 = 

T:18; TP:36; 

OT:3 

4  

Opção I 729 S 54 
27 = 

T:27 
2  
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Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Curso de Enfermagem 

Grau: Licenciatura 

Área científica predominante do curso: CNAEF 723 - Enfermagem 

2º Ano / 4º semestre 
 

QUADRO N.º 5 
 

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) UNIDADES CURRICULARES ÁREA 
CIENTÍFICA 

TIPO 
TOTAL CONTACTO 

CRÉDITOS OBSERVAÇÕES 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Ensino Clínico - Fundamentos de Enfermagem 723 S 810 
700 = 

EC*:700 
30  

 
 
Nota: 
* - Significa Ensino Clínico definido no nº 5, do artigo 31º da Directiva 2005/36/CE. 
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Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Curso de Enfermagem 

Grau: Licenciatura 

Área científica predominante do curso: CNAEF 723 - Enfermagem 

3º Ano / 5º semestre 
 

QUADRO N.º 6 
 

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) UNIDADES CURRICULARES ÁREA 
CIENTÍFICA 

TIPO 
TOTAL CONTACTO 

CRÉDITOS OBSERVAÇÕES 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia 723 S 162 
81 = 

T:54; TP:18; 

PL:9 

6  

Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria 723 S 162 
81 = 

T:54; TP:18; 

PL:9 

6  

Enfermagem de Saúde do Idoso e Geriatria 723 S 135 
71 = 

T:44; TP:18; 

PL:9 

5  

Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria 723 S 162 
81 = 

T:54; TP:18; 

PL:9 

6  

Metodologia de Investigação em Enfermagem 723 S 135 
81 = 

T:36; TP:36; 

PL:9 

5  

Opção II 729 S 54 
27 = 

T:27 
2  
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Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Curso de Enfermagem 

Grau: Licenciatura 

Área científica predominante do curso: CNAEF 723 - Enfermagem 

3º Ano / 6º semestre 
 

QUADRO N.º 7 
 

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) UNIDADES CURRICULARES ÁREA 
CIENTÍFICA 

TIPO 
TOTAL CONTACTO 

CRÉDITOS OBSERVAÇÕES 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Ensino Clínico - Cuidados Primários / Diferenciados 723 S 810 
700 = 

EC*:700 
30  

 
Nota: 
* - Significa Ensino Clínico definido no nº 5, do artigo 31º da Directiva 2005/36/CE. 
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Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Curso de Enfermagem 

Grau: Licenciatura 

Área científica predominante do curso: CNAEF 723 - Enfermagem 

4º Ano / 7º semestre 
 

QUADRO N.º 8 
 

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) UNIDADES CURRICULARES ÁREA 
CIENTÍFICA 

TIPO 
TOTAL CONTACTO 

CRÉDITOS OBSERVAÇÕES 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Ensino Clínico - Cuidados Primários / Diferenciados 723 S 810 
700 = 

EC*:700 
30  

 
Nota: 
* - Significa Ensino Clínico definido no nº 5, do artigo 31º da Directiva 2005/36/CE. 
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Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

Curso de Enfermagem 

Grau: Licenciatura 

Área científica predominante do curso: CNAEF 723 - Enfermagem 

4º Ano / 8º semestre 
 

QUADRO N.º 9 
 

TEMPO DE TRABALHO (HORAS) UNIDADES CURRICULARES ÁREA 
CIENTÍFICA 

TIPO 
TOTAL CONTACTO 

CRÉDITOS OBSERVAÇÕES 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

Enfermagem em Cuidados Continuados 723 S 54 
27 = 

T:9; TP:18 
2  

Enfermagem em Emergências 723 S 54 
36 = 

TP:18; PL:18 
2  

Integração à Vida Profissional 723 S 54 
27 = 

T:9; TP:18 
2  

Opção em Enfermagem Clínica (a) 723 S 81 
32 = 

TP:24; S:4; 

OT:4 

3  

Gestão em Enfermagem  345 S 81 
45 = 

T:27; TP:18 
3  

Ensino Clínico na Área Opcional (b) 723 S 486 
393 = 

S:4; EC*:385; 

OT:4 

18  

 
Notas: 
* - Significa Ensino Clínico definido no nº 5, do artigo 31º da Directiva 2005/36/CE. 
(a) Inclui a apresentação do projecto de estágio e início da monografia 
(b) Inclui a apresentação de uma monografia e um seminário de enfermagem transcultural 


