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PREAMBULO

A Residéncia destina-se, prioritariamente, aos estudantes bolseiros do Curso de
Licenciatura realizado pela Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, podendo
ser facilitado o alojamento a estudantes ndo bolseiros e a estudantes de outros
cursos da Escola no caso de existéncia de vagas.

A Residéncia visa proporcionar alojamento durante o periodo em que decorrem as
actividades lectivas, incluindo férias de Natal e da Pascoa, se tal se justificar. O seu
funcionamento deve garantir o respeito pelos direitos e liberdades fundamentais do
individuo, a tolerdncia, a promogdo de um ambiente agradavel e de saudavel
convivéncia e as condigbes facilitadoras do estudo e da aprendizagem.

Tal s6 sera possivel através da compreensdo e do cumprimento de um conjunto de
normas e de principios reguladores da sua utilizagdo, que decorrem da necessidade
de uso colectivo de servigos e instalacdes pelos seus residentes, assim como das
condigdes concretas do seu funcionamento.

Justifica-se, assim, a existéncia do presente regulamento a que ficam sujeitos todos
os residentes, independentemente da duragao da sua estadia ou do seu estatuto.
Quando da admissdo, sera atribuido um exemplar deste a cada residente, afim de

ele tomar conhecimento e de se responsabilizar pelo seu cumprimento.

SECCAO I - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1° - Publico-Alvo
1. A Residéncia destina-se prioritariamente aos estudantes bolseiros da Escola.
2. Eventualmente destina-se também a estudantes ndo bolseiros da formacgao
inicial, a estudantes de outros cursos da ESEnfC e a outros estudantes, no
caso de haver vaga e com prévia autorizagdo do Conselho Directivo.

3. Outros casos serdo previamente analisados e aprovados.

Artigo 2° - Solicitacao de Alojamento
1. O pedido de alojamento é feito por requerimento ao Presidente do Conselho
Directivo da Escola. Este pedido exige o pagamento de caucdao que sera

devolvida no caso do pedido ser indeferido.
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2.

No final do periodo de alojamento contractualizado, aos estudantes
residentes, caso ndo se verifique qualquer disturbio, serd devolvida a
caucgao.

Aos estudantes, a autorizagdo concedida é valida pelo periodo do ano lectivo
a que se refere o pedido ou a uma parte.

Aos outros, a autorizacdo € valida para o periodo indicado nos

requerimentos.

Artigo 3° - Atribuicao de Alojamento

1.

O alojamento na residéncia da-se pela seguinte ordem de prioridade:

a) Estudantes bolseiros;

b) Estudantes bolseiros no ano lectivo anterior, mas que perderam o

estatuto;

c) Estudantes residentes do ano lectivo anterior;

d) Estudantes ESENfC;

e) Estudantes de Escolas com Protocolo com a ESENfC;

f) Estudantes de enfermagem em mobilidade;

g) Estudantes de graduacao;

h) Estudantes de pés-graduacgéo;

i) Estudantes de outras escolas de enfermagem nacionais ou

estrangeiras;

j) Outros
Os residentes serdo alojados de acordo com as vagas existentes em cada
um dos quartos, podendo optar por qualquer das vagas existentes de
maneira a que as mesmas fiquem preenchidas.
Os estudantes Bolseiros ocuparao quartos duplos e triplos.
Os quartos triplos serdo apenas utilizados quando se justifique face a
procura ou face a projectos pontuais de reestruturacgao.
Os quartos individuais serao para nao bolseiros, salvo quando houver
necessidade na gestdo dos quartos. As situagdes previstas neste ponto serdo
decididas pelo Conselho Directivo.
No acto da entrada, serda atribuido ao residente o Regulamento e uma
declaragdo de compromisso de cumprimento do mesmo, que devera assinar

e devolver, assim como a chave correspondente ao seu quarto.
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7.

8.
9.

No acto da entrada o residente e um funcionario a designar pelo Conselho
Directivo deverdo elaborar um relatério das condigdes do quarto que sera
assinado pelas duas partes.

A Residéncia alojara simultaneamente ambos os sexos.

Ndo sera permitida a residéncia de casais vivendo maritalmente.

Artigo 4° - Pagamento do Alojamento

1.

Os precos sdo fixados pelo Conselho Directivo até 20 de Julho do ano
anterior ao que se refere o alojamento. No ano lectivo 2006/2007 os pregos
serao fixados a partir de Janeiro de 2007.

O quantitativo a pagar mensalmente pelos estudantes da ESEnfC obedecera
as normas transmitidas em circular informativa.

Para os restantes residentes os precos serao fixados pelo Conselho Directivo
da Escola.

Os residentes efectuam o pagamento da mensalidade na tesouraria da
Escola, nos prazos estabelecidos (de 1 a 8 de cada més em curso), com
multa de 1 Euro por dia para os pagamentos fora deste prazo.

No més de Agosto a residéncia esta fechada.

O alojamento é por principio ao més e o pagamento faz-se em 10 meses por
inteiro (de Outubro a Julho). Nos meses correspondentes as férias do Natal
e Pascoa o més é pago na totalidade.

No més de Setembro os estudantes que necessitem de alojamento a partir
de data anterior a 16 de Setembro pagam mais um més. O alojamento a
partir de 16 de Setembro terd um custo de metade da mensalidade.

Os pedidos de desisténcia de alojamento tém de ser fundamentados e
dirigidos ao Conselho Directivo. No caso de ser autorizado, o estudante nao
tera de pagar a mensalidade do més seguinte, relativamente a data do

pedido, quando este pedido tenha entrado antes do dia 20.

Artigo 5° - Horario de Funcionamento

1.

A Residéncia permanece aberta das 7h a 1h, ininterruptamente, durante a
semana;

Aos fins-de-semana e feriados permanece aberta das 8h a 1h
ininterruptamente;

Entre a 1 hora e as 7 horas a Residéncia esta fechada;
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4.

Durante a noite e apds o fecho da Residéncia, os estudantes que pretendam
sair e entrar pedem ao recepcionista que lhes abra a porta ou tocam a

campainha.

SECGAO II - DIREITOS DOS RESIDENTES

Artigo 6° - Ambiente favoravel

1.

Usufruir de um ambiente favoravel, onde o respeito e a cidadania sejam
garantidos.

Direito ao descanso e privacidade.

Pedir ajuda aos seus pares, formados para o efeito, para quaisquer
problemas que surjam, de forma a serem resolvidos ou encaminhados.
Siléncio nos andares OBRIGATORIAMENTE a partir das 23 HORAS.

Artigo 7° - Utilizacao do espaco

O Residente tem direito a:

1.
2.

Utilizar o quarto e as instalagdes complementares comuns;

Utilizar a copa da ala correspondente ao seu quarto para preparar refeicdes
ligeiras frias e ou aquecidas no microondas.

Utilizar a copa de ala diferente desde que tenha permissdo dos residentes
dessa ala e seja acompanhado pelo residente que autorizou. Esta permissao
vigora apenas entre as 8:00 e as 23:00 horas

Acesso a sala de convivio até a 01 hora. Em casos pontuais podera ir até as
3 horas. Os casos pontuais referem-se a assisténcia a programas televisivos
do interesse do residente. Esta sala de convivio podera estar ao servico dos
estudantes para efeito de estudo durante as 24 horas desde que nao
conflitue com as restantes actividades de convivio.

Acesso a sala de estudo e de informatica da associagdo de estudantes
conforme horario previsto pela Associacdo de Estudantes;

Acesso ao bar, que permanece aberto conforme horario previsto pela
Associacdo de Estudantes, cujo encerramento serd obrigatoriamente até as
23 horas.

A sala de estudo permanecera aberta as 24 horas do dia.



Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
’ﬁ p fermag

@ ©
“LorEre

Conselho Directivo

Artigo 8° - Utilizacao e tratamento de Roupas

1. A concessdo de alojamento da direito a fornecimento 2 mudas de roupas de
cama e atoalhados, caso os estudantes assim o desejem, e a limpeza do
quarto no periodo de férias de Verdo.

2. O residente pode utilizar o ferro e tabua de passar, assim como as
maquinas, de lavar e de secar roupa, colocadas nas areas destinadas a esse
fim para o tratamento da sua roupa pessoal e de cama.

3. O acesso aos equipamentos referidos no ponto 2 € condicionado ao uso

exclusivo dos estudantes residentes de cada andar.

Artigo 9° - Telefone / Net

1. Para além da utilizacdo do telefone publico instalado no rés-do-chdo, pode
efectuar chamadas telefdonicas através de central telefénica no periodo de
funcionamento, efectuando o pagamento de imediato.
A partir das 23 horas, deve evitar-se a utilizagao de telefone entre andares.

3. Caso seja imprescindivel a sua utilizacdo, deve o residente que o atender
chamar o interessado junto ao seu quarto.

4, Para tal, é colocado sob cada telefone um mapa com o nimero de quartos
em cada andar e o nome e fotografia dos seus ocupantes.

5. Os residentes tém acesso a Internet wireless logo que o servigo esteja

disponivel.

Artigo 10° - Visitas

1. O acesso aos andares € exclusivo dos residentes e do pessoal em servico
salvo em caso de autorizacdes especiais.

2. O residente pode receber visitas no Hall da Residéncia ou na sala de convivio
até as 0:45 horas, podendo as mesmas ter acesso ao bar dentro do seu
horario de funcionamento. A 0:45 horas todas as visitas deverdo ser
convidadas a sair pelos visitados, ndo podendo permanecer na residéncia
para além da 1:00 hora e até as 8:00 horas.

3. Em caso de doenga do residente, é permitido aos familiares o acesso ao
andar onde se situa o quarto do mesmo, mediante apresentacao do Bilhete

de Identidade ao recepcionista, durante um tempo maximo de uma hora.
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SECGAO III - DEVERES DOS RESIDENTES

Artigo 11° - Ambiente favoravel

1.

2
3.
4

Cooperar na integracao de novos elementos.

Respeitar os colegas de quarto.

Eleger e respeitar os Chefes de Ala.

Ndo é permitido a qualquer residente circular em pijama ou roupdo no R/ch
da Residéncia.

Todos os residentes e funcionarios se devem respeitar mutuamente e usar
da maxima correcgdo nas suas relagoes.

Respeitar as orientacdes e os avisos afixados.

Artigo 12° - Arrumacao e limpeza

1.
2.

10.

Conservar e manter limpas e arrumadas as areas que utiliza.

O arranjo e manutencdao do quarto sao da responsabilidade do residente
(fazer a cama, arejar e arrumar o quarto).

Os quartos serdo visitados pela encarregada de sector mensalmente a fim
de verificar o estado de conservacao, arrumacao e limpeza dos mesmos.
Quando se verificar que o residente ndao tem o quarto nas condicdes
adequadas do ponto de vista de limpeza, devera ser comunicado ao Chefe
de Ala que tomara as devidas providéncias. Caso se verifique que apds 48
horas a situagdo se mantém, o pessoal da escola fard as necessarias
limpezas que serdo debitadas ao residente.

As copas devem ser mantidas limpas e arrumadas.

Os equipamentos terdo a sua utilizagdo nos locais definidos. Ndo é
autorizado a deslocagdo de moveis e outros equipamentos do espago que
Ihe esta atribuido.

Os frigorificos devem ficar livres e limpos nos periodos de férias.

A limpeza das zonas de utilizagdo comum (corredores, casas de banho, salas
de estar, copas, halls e estendais) estara a cargo do pessoal da Escola.

As zonas comuns (corredores, casas de banho, salas de estar, copas e
halls) deverdo ser limpas diariamente (dias Uteis).

As limpezas de Verao serdo realizadas nos quartos de todos os utentes pelo

pessoal da Escola.
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11.

Ao Chefe de Ala é reservado o direito de zelar pela limpeza e conservagao

das areas comuns.

Artigo 13° - Gestao dos recursos

1.

10.

Ndo é permitido colar ou pregar qualquer objecto sobre as paredes, portas,
janelas ou mobiliario. A danificagdo resultante deste tipo de pratica implicara
que o custo da reparagdo seja da responsabilidade do/dos residentes
respectivos.

O residente deve fechar as janelas, correr os estores de acordo com as
condicdes meteoroldgicas.

Deve desligar as luzes e fechar a porta quando se ausentar do quarto.

Nos periodos em que o aquecimento se encontre a funcionar, devera o
residente evitar que estejam janelas abertas e o aquecimento ligado.
Qualquer dano verificado nas instalagdes, mobiliario e /ou equipamento deve
ser imediatamente comunicado em impresso proprio ao funcionario de
servigo. Esta comunicacdo devera ser feita por todos os utentes, quer sejam
estudantes, funcionarios ou visitas.

O Conselho Directivo da ESEnfC e/ou os seus representantes reservam-se o
direito de entrar no alojamento, mesmo na auséncia do residente, por
necessidade de servico e de acordo com o Regulamento Geral da Residéncia.
A entrada no alojamento referida no ponto anterior, sera anunciada
previamente a porta do quarto, a fim de evitar invasdo da privacidade no
caso em que o residente se encontre no alojamento.

No periodo lectivo, sempre que seja necessaria a entrada no quarto de
funcionarios da Escola ou contratados pela mesma para realizarem
reparagdo de mobilidrio ou outra deverda ser dado conhecimento ao/s
residente/s

A utilizacdo da agua (bem escasso) deve ser adequada. As torneiras devem
ser fechadas apds a correcta utilizagdo, a agua corrente deve ser utilizado
quando se justifique, o banho de chuveiro por tempo aceitavel, sendo o
banho de imersdo proibido.

A utilizagdo das maquinas de lavar e secar roupa deve ser feita com a
rentabilidade necessaria (maquinas com pequena quantidade de roupa ndo

podem ser utilizadas).
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SECCAO IV - PREMIOS

Artigo 14° - Prémios e Mencdes honrosas
1. Sera atribuido semestralmente, um prémio a ala considerada “a melhor ala”.
Este prémio sera atribuido pelo Conselho Directivo por proposta da Comissdo de
Residentes que a fundamentara nas variaveis (companheirismo, ambiente
agradavel, gestdo dos recursos da residéncia, participacdo e atencdo na
conservacao da residéncia, dinamizacgao de iniciativas, etc).
2. O prémio consiste na atribuicdo de equipamento e/ou mobilidrio, decoragao,
etc.) para a ala vencedora, sob proposta da mesma.
3. Serdo atribuidos anualmente mengdes honrosas as alas que se destaquem nas
seguintes areas:
- Conservacdo da Residéncia;
- Gestdo da energia e da agua;
- Promogdo de ambiente saudavel ao desenvolvimento pessoal e
académico;
- Dinamizagao cultural;
- Ambiente estético.
Estas mencbes serdo atribuidas pelo Conselho Directivo por proposta da
Comissao de Residentes.

SECCAO V - FALTAS E SANCOES

Artigo 15° - InterdigOes e proibicoes na Residéncia

1. E expressamente proibida a praxe académica ou outra. A ndo observancia
desta regra levara a suspensao, pelo periodo de um trimestre, do direito a
Residéncia por parte do ou dos dinamizadores desses actos, ndo sendo
necessaria queixa do estudante “caloiro” e apenas por denuncia apresentada
por escrito e fundamentada de qualquer funcionario em servigo da ESEnfC.
Cautelarmente a suspensdo é imediata tornando-se definitiva apds 48 horas
subsequentes e apds apuramento dos factos.

2. Os actos de vandalismo sdo estritamente proibidos e, para além da
expulsao, obriga ao pagamento imediato dos danos causados. Actos de
vandalismo que utilizem derrame de agua nas instalagdes, pelas janelas e
varandas obrigam ao pagamento dos danos respectivos e a expulsao
definitiva da Residéncia.
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3. Os dan
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os provocados por actos voluntarios, incliria ou desleixo e, em geral,

todos os que ndo possam ser atribuidos ao normal uso das instalacdes,

mobilia

rio ou equipamento, sdo da responsabilidade dos residentes e sera

debitado o valor correspondente a reparagao do referido dano, na conta do/s

residen

te/s em causa.

4. Sempre que ndo possa ser atribuida individualmente a responsabilidade

anterio

rmente referida, a reparacao pelos danos sera exigida aos residentes

que habitam a Ala onde aqueles se verifiguem, ou a todos se forem

verifica

Artigo 16° -

dos em zona comum.

Faltas

1. Sao consideradas faltas:

a)

b)

c)
d)
e)

f)
9)
h)

Faltar ao respeito e consideragao que merece qualquer pessoa que
resida ou trabalhe na Residéncia.

Conduta ndo compativel com o ambiente de estudo e convivéncia na
Residéncia.

Alojar no seu quarto outra pessoa externa a residéncia.

Nao zelar pela conservacdo da Residéncia, provocando estragos.

Nao colaborar nas medidas de gestdo nomeadamente:

- Isolamento térmico quando o aquecimento esta ligado;

- Utilizagdo da agua;

- Uso racional da energia eléctrica;

- Identificacao e prevencgdo de anomalias nas Instalagoes.

Falta de pagamento da mensalidade.

N3o respeitar a hora de siléncio entre as 23 e as 07 horas.

O nado cumprimento de qualquer clausula do Regulamento da
Residéncia, ou de outros normativos emanados pelo Conselho
Directivo.

2. Sao consideradas graves, por exemplo, as faltas referidas na alinea g) bem

como a

s restantes faltas cometidas pela segunda vez pelo mesmo residente.

3. Sdo consideradas muito graves, por exemplo, as faltas referidas nas alineas

c) e d).

Artigo 17° -

Sangoes

1. O incumprimento de normas estabelecidas neste regulamento implica

procedi

mento disciplinar e, apreciada a infracgdo, podera ser aplicada uma

das seguintes sangdes:
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2.

4,

- Adverténcia verbal;

- Adverténcia escrita;

- Suspensdo temporaria do direito de Residéncia;
- Perda definitiva do direito de Residéncia

As sancdes sdo independentes das indemnizagdes por danos materiais ou
outros, a que a Escola se ache com direito.
As infraccOes ao presente Regulamento serdo comunicadas pelos residentes,
comissdo de residentes e pessoal da ESEnfC ao Conselho Directivo que agira
em conformidade seguindo as seguintes orientagdes:
- Nas faltas muito graves e nas faltas graves repetidas havera suspensdo
do direito a Residéncia. Cautelarmente a suspensdo é imediata tornando-
se definitiva apds 72 horas subsequentes e apds apuramento dos factos.
- Nas faltas menos graves havera lugar a processo de averiguagdo apds
nomeagdao de uma comissdo para o efeito que propora ao Conselho
Directivo a aplicagdo de uma sangao ou outra recomendacao.
As sancgOes aplicadas serdo registadas no processo académico do aluno
podendo ficar registadas no curriculo final do aluno em “Observacgbes” caso
a gravidade o justifique, sob proposta de uma Comissdo de Averiguacoes
composta por 1 elemento indicado pelo Conselho Directivo, 1 elemento
indicado pelo Conselho Pedagdgico e por 1 elemento indicado pela Comissdo
de Residentes.

SECGAO VI - COMISSAO DE RESIDENTES

1.

A Comissdao de Residentes é constituida pelos Chefes de Ala, num total de
até nove elementos (um representante de cada ala ocupada), por um
representante dos estudantes dos Cursos de Poés-Licenciatura e ou Pds-
graduacdo quando alojados na Residéncia, por dois representantes da
Associacao de estudantes nao residentes, por um representante do pessoal,
pela responsavel da residéncia e por um professor indicado pelo Conselho
Directivo que presidira.

O mandato da Comissdo de residentes é de 1 (um ano), podendo ser eleita
por 2 mandatos consecutivos.

Os Chefes das Alas sao eleitos entre o dia 15 e 30 de Outubro de cada ano
lectivo em eleigbes promovidas pela Comissao de Residentes do ano anterior
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9.

que se mantém em funcdes até as eleicbes. Os restantes elementos serdo
também indicados nesse periodo.

A Comissdo de Residentes reunira ordinariamente de dois em dois meses,
nos meses impar, e extraordinariamente sempre que necessario. A reunido
devera ser convocada pelo Coordenador da comissdo de residentes, com
indicagdo do dia, hora e local de realizagdo.

As reunides ordinarias deverdo ser convocadas com 7 dias de antecedéncia e
as extraordinarias com 48 horas.

Em cada reunido sera exarada uma acta.

As competéncias da Comissdo de Residentes sdo as decorrentes deste
Regulamento, devendo pronunciar-se sobre todos os aspectos de interesse
da Residéncia e dos Residentes. Esta Comissdo sera uma oportunidade para
promover medidas de melhoria das condicGes fisicas, ambientais e sociais da
residéncia e propor solugdes para problemas.

Tudo aquilo que entender importante para a melhoria das condicdes e do
ambiente da residéncia devera ser proposto Conselho Directivo, de forma
fundamentada.

Cabe ainda a esta Comissao fazer cumprir o regulamento da Residéncia.

10.A Comissdo de Residentes podera ter um Regulamento a aprovar pelo

Conselho Directivo por proposta da propria Comissao.

11.A Comissdo de residentes reserva-se o direito de visita as zonas comuns

sempre que a mesma considerar necessario.

12. A eleicdo para os Chefes de Ala é feita obedecendo as seguintes regras:

a. Em cada Ala podem eleger e ser eleitos todos os residentes da
respectiva Ala, apenas se considerando impedimento aos residentes
temporarios ou aos que tenham prova de que se vao ausentar da
residéncia por tempo superior a 15 dias seguidos;

b. A votagdo ocorrerd em dia e hora a marcar pela Comissdo de
Residentes e apenas participardao da eleicdo os elementos presentes;

c. A votacdo sera feita de forma secreta em boletim onde constam
todos os elementos da respectiva Ala;

d. No caso de nenhum residente obter uma votagao de pelo menos 50%
dos votos expressos, havera lugar a uma segunda volta. Desta vez
apenas constarao do boletim de voto os dois residentes mais votados
na primeira votacdo ou em caso de empate os residentes que
obtiveram mais votos;
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e.

SECCAO VI I
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Considera-se eleito o Residente que venha a obter pelo menos 50%
dos votos expressos. Em caso de se verificar empate entre os dois
mais votados, havera uma segunda tentativa de votacdo para
desempate. Se se verificar o mesmo resultado, caberda a Comissdo de
Residentes anterior a nomeacgao do representante de Ala de entre um
dos mais votados;

Consideram-se votos expressos aqueles que sendo considerados
validos indicaram um elemento elegivel;

O residente vencedor fara parte da Comissao de Residentes perdendo
essa fungdo se sair da residéncia por tempo superior a 15 dias ou se
mudar de Ala no ano respectivo, sendo eleito outro representante
nesse caso.

- DISPOSIGAO FINAIS E TRANSITORIAS

1. Os estudantes residentes podem perder direito ao alojamento em caso de

reprovacdes e ou perda da qualidade de estudante bolseiro.

2. Os casos omissos neste Regulamento serdo analisados pela Comissdo de

Residentes, que se devera pronunciar no prazo de uma semana, apos tomar

conhecimento da situacao, e serao resolvidos pelo Conselho Directivo.

3. O presente Regulamento pode ser revisto quando alguma das partes,

(Comissédo de Residentes ou Conselho Directivo), entender necessario.

4. O presente Regulamento entra em vigor em 1 de Janeiro de 2007 apds a

sua homologagao.

5. Sao aspectos que serdao acompanhados pela Comissdao de Residentes e pelo

Conselho Directivo podendo a qualquer momento ser alterados:

a.

NO 7 do artigo 79;

6. Sdo aspectos a avaliar no final do ano lectivo 2006/2007:

a.
b.

NO 4 do Artigo 59;
N° 1 do artigo 99;

ESENfC, Janeiro de 2007



