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CGRIADA no ano lectivo de
2007/2008, resultante de uma
parceria entre a Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra e o
Centro Sécio-Cultural Poliva-
lente de S. Martinho, esta Insti-
tuicdo, a funcionar desde o pas-
sado més de Abril vai, por isso,
no seu segundo ano lectivo.
Com que fim? Formar douto-
res? Para qué, se ja temos tantos
no desemprego? Destinado ape-
nas a maiores de 55 anos, facil é
concluir que nenhum dos seus
alunos dali sai a procura dum
primeiro emprego.

A finalidade € proporcionar
aos mais adultos uma melhor

transicdo para a reforma, pro-

mover um eénvelhecimento acti-

vo, mais utilmente ocupado,
mais saudavel e menos isolado.

Das disciplinas ministradas,
tais como “Tecnologias de Infor-
matica”, “Envelhecimento, Soci-
edade e Cidadania” “Histdria
Local e Regional”, “Envelheci-
mento Activo/Mais Satide”
“Terapéuticas Convencionais”
“Terapéuticas nio Convencio-

nais”, “Inglés” e outras, natural--

mente que algo se aprende e que
se ndo sabia, algo se recorda e
que estava esquecido. S6 por
isto, que ja é muito, vale a pena
seralunoda UMA.

Mas ndo so: A convivénciaea
amizade que se criam e se mani-
festam e se enraizam entre os
alunos, causa até admiragio
para os que assistern  camara-
dagem e solidariedade que
sobressaem de um tal convivio.
Por isso, & mais um factor muito
positivo, uma tal possibilidade
de fugir a solidio que tanto afec-
ta as pessoas de idade mais
avancada. E também aqui ¢ logi-

co incluir o relacionamento,
sempre benéfico, com pessoas
de outras regides, de outras pro-
fissdes, de outros meios sociais
e/ou materiais — relacionamento
que se traduz em amizade e res-
peito.

Deixo para o fim, e proposita-
damente, a relagiio professor/a-
aluno/a. Como ¢ possivel dedi-
caraalunos com mais de 55 anos
(ha os que jd ultrapassaram os
80), tanta paciéncia, tanta bon-
dade, delicadeza, tolerancia e
aceitacio do aluno comn os defei-
tos proprios da idade?

Que belo exemplo que, por
eles, é dado! Que belas ligdes
sabem dar com tal comporta-
mento! Que belo voluntariado
exercem, dando-se aos outros
com tanto altruismol!

Para eles e para todos quantos
os envolvidos nesta t3o sublime
acgio, vio o respeito e a gratidio
de todos os alunos da UMA que,
naturalmente, ndo contrariam a
opinido aqui deixada exposta. |



