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0 - NOTA INTRODUTÓRIA 

Na elaboração deste Relatório de Actividades seguiram-se as orientações constantes no 

Decreto-Lei nº 353/99 de 27 de Setembro, bem como as orientações contidas no docu-

mento “Plano e Relatório de Actividades: instrumentos de apoio”, do Secretariado para 

a Modernização Administrativa. 

O Conselho Directivo definiu o enquadramento e orientação estratégica através do Pla-

no de Actividades – Orientação Estratégica para o ano de 2007, que foi aprovado pela 

Assembleia de Escola em 24 de Outubro de 2006, bem como através do plano de acção 

para o triénio 2006/2009, constante do manifesto eleitoral para a eleição do Conselho 

Directivo, de Junho de 2006. As actividades e recursos que concretizaram a missão, 

objectivos e estratégias foram definidos posteriormente, a partir dos diferentes planos de 

actividades dos diversos órgãos e unidades orgânicas da ESEnfC e tendo em conta o 

financiamento aprovado e os recursos disponíveis. 

O Decreto-Lei nº 175/2004, de 21 de Julho, procedeu à reorganização da rede de escolas 

superiores de enfermagem, de tecnologias de saúde e de saúde, estabelecendo a fusão 

das escolas superiores de enfermagem existentes nas cidades de Coimbra, Porto e Lis-

boa, permitindo criar as condições para um ensino de melhor qualidade a um maior 

número de alunos e mais diversificado, pela convergência de sinergias e racionalização 

de recursos, bem como para o desenvolvimento sistemático da investigação. Da sua 

aplicação nasceu a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, por fusão das duas ex-

Escolas Superiores de Enfermagem Dr. Ângelo da Fonseca e de Bissaya Barreto, cujos 

Estatutos foram publicados pelo Despacho Normativo nº 20/2006, de 17 de Março, ten-

do iniciado a sua actividade no dia 14 de Agosto de 2006. 

O momento vivido pela Escola após a fusão foi de organização/reorganização de servi-

ços, actividades e espaços, de definição de uma política unificadora nos domínios do 

ensino e da formação e de criação de uma cultura e identidade próprias. 

Este Relatório de Actividades pretende agora reflectir as actividades realizadas pela 

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, incluindo o caminho percorrido ao longo 

de todo o ano lectivo 2006/2007 e ano civil de 2007. 
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O Relatório de Actividades procura tornar visível o trabalho desenvolvido e dar conta 

das actividades que foram concretizadas. Traduz, por isso, a filosofia de trabalho adop-

tada em que os diferentes Órgãos, Unidades Científico-Pedagógicas, Estruturas de 

Apoio e Serviços e Unidades Diferenciadas procuraram articular-se para em conjunto 

concretizarmos a missão e as opções de qualidade definidas.  

Ao Conselho Directivo coube no essencial procurar garantir as condições ao trabalho de 

todos. É de justiça registar o papel de coordenação e liderança desenvolvido pelos Pre-

sidentes dos Conselhos Científico e Pedagógico, Coordenadores/as das Unidades Cien-

tífico-Pedagógicas, Presidente do Conselho para a Qualidade e Avaliação, 

Coordenadores e Chefes de Serviços e Grupos de Trabalho, que foi determinante na 

actividade desenvolvida. 

O Relatório de Actividades da Escola é um mecanismo de acompanhamento e avaliação 

do trabalho desenvolvido e uma ferramenta de controlo e de regulação muito importan-

te, que contribui para a eficácia da formação e garantia de melhoria contínua de quali-

dade da Escola. 

O presente Relatório encontra-se estruturado em três partes. A primeira parte diz respei-

to à descrição da actividade desenvolvida e organizou-se a sua apresentação enquadrada 

nos seguintes capítulos: Formação; Internacionalização e divulgação científica; Presta-

ção de serviços à comunidade; Parcerias e internacionalização; Apoio social ao estudan-

te e promoção do seu desenvolvimento global; Implementação do processo de avaliação 

institucional; Formação do corpo docente e não docente; Remodelação e apetrechamen-

to das instalações; Consolidação e desenvolvimento e Promoção da construção da iden-

tidade e pertença. Na segunda parte dá-se conta dos Recursos Humanos e Financeiros 

envolvidos na concretização do Plano de Actividades durante o ano de 2006/2007 e na 

terceira e última parte apresenta-se, nas considerações finais, um balanço da actividade 

desenvolvida.  
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1 – FORMAÇÃO INICIAL  

No âmbito do programa de formação do ano lectivo 2006/2007, desenvolveram-se os 

cursos regulares aprovados pelas Portarias nº 439/2000 e nº 710/2000, abertura e/ou 

desenvolvimento de cursos de pós-licenciatura e cursos de pós-graduação e concretizou-

se a oferta de cursos de formação de curta duração.  

 

A – Admissões e formação inicial desenvolvida a nível dos cursos regulares  

A Escola deu início e desenvolveu cursos regulares de formação inicial.  

Neste ano lectivo esteve em funcionamento o 1º, 2º, 3º e 4º ano do CLE dos planos de 

estudos aprovados pelas Portarias nº 439/2000 e nº 710/2000, e o Curso de Complemen-

to de Formação em Enfermagem aprovado pela Portaria nº 83/2000.  

Quanto a indicadores de resultado apurados, verificou-se que durante o último ano fre-

quentaram os Cursos de Licenciatura em Enfermagem 1 389 estudantes e 204 o Com-

plemento de Formação em Enfermagem. 

Relativamente ao Curso de Licenciatura em Enfermagem, Portaria nº 439/2000, o ano 

lectivo 2006/2007 registou um índice de sucesso educativo de 0,886, a que correspon-

deu uma taxa de insucesso de 11,4 % (valores calculados usando o método adoptado 

pela OCDE e adoptado pelo Observatório da Ciência e Ensino Superior). No que con-

cerne ao plano de estudos aprovado pela Portaria 710/2000, registou-se um índice de 

sucesso educativo de 0,91 e uma taxa de insucesso de 9%.  

Quanto ao Curso de Complemento de Formação aprovado pela Portaria nº 83/2000, o 

índice de sucesso foi de 0,783 e a taxa de insucesso respectiva de 21,7%. O Curso de 

Complemento de Formação em Enfermagem aprovado pela Portaria nº 93/2000 registou 

um índice de sucesso de 0,492 e a taxa de insucesso de 50,8%.  

A média das classificações obtidas pelos estudantes que concluíram o CLE no ano de 

2006/2007 foi de 14,3 valores – plano de estudos da Portaria 439/2000, e de 14,6 valo-

res a média das classificações obtidas pelos estudantes que concluíram o plano de estu-
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dos da Portaria 710/2000. A média das classificações obtidas no CCFE foi de 15,2 

valores.  

 

Frequentaram o Curso de Licenciatura em Enfermagem 9 alunos oriundos de países da 

Comunidade de Países de Língua Portuguesa (CPLP), com a seguinte proveniência: 2 

estudantes oriundos de Cabo Verde, 1 estudante de Moçambique, 3 estudantes de S. 

Tomé e Príncipe e 3 estudantes da Guiné-Bissau. 

 

Frequentou a Escola um aluno com estatuto de atleta de alta competição.  

 

No ano lectivo 2006/2007 foram emitidas 327 novas Cartas de Curso do CLE e 76 Car-

tas de Curso do CCFE. 

 

Tendo em conta os princípios orientadores para o desenvolvimento da formação durante 

o ano de 2006/2007 assumiu particular relevância a formação inicial. Esta decisão cor-

respondeu a um esforço máximo da Escola para dar resposta às necessidades de forma-

ção de Enfermeiros e implicou uma distribuição do trabalho docente que procurou o 

equilíbrio entre a componente lectiva e não lectiva, apesar de ter sido atribuída à maio-

ria dos docentes a carga horária semanal máxima prevista na Lei.  

 

Referem-se a seguir os projectos desenvolvidos, número de estudantes, unidades cientí-

fico-pedagógicas envolvidas e datas de execução, relativos à formação inicial. 

ADMISSÕES E FORMAÇÃO INICIAL DESENVOLVIDA A NÍVEL DOS CURSOS REGULARES: 
 

CURSO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM 

CURSOS INÍCIO FIM 
Alunos 

que 
Frequentaram 

Alunos que 
transitaram 

de ano 

Unidades 
Cientifico-

Pedagógicas que 
intervieram na for-

mação 
5º CLE 2003/2004 2006/2007 336 327 Todas as UCP 

6º CLE 2004/2005 2007/2008 307 305 Todas as UCP 

7º CLE 2005/2006 2008/2009 346 329 Todas as UCP 
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8º CLE 2006/2007 2009/2010 378 332 Todas as UCP 

9º CLE 2007/2008 2010/2011 378 - Todas as UCP 

 
 
CURSO DE COMPLEMENTO DE FORMAÇÃO EM ENFERMAGEM 

CURSOS INÍCIO FIM Alunos 
Admitidos 

Alunos 
que 

Frequentaram 

Alunos que 
transitaram 

de ano 

Unidades 
Cientifico-

Pedagógicas 
que intervie-

ram na forma-
ção 

8º CLE 2006/2007 Maio 2008 175 204 76 Todas as UCP 

 

2 – FORMAÇÃO PÓS-GRADUADA E FORMAÇÃO DE PÓS-LICENCIATURAS DE 
ESPECIALIZAÇÃO 
 

A - CURSOS DE PÓS-GRADUAÇÃO E DE PÓS-LICENCIATURA REALIZADOS 

Ao nível dos cursos de pós-licenciatura estiveram em funcionamento neste período: o 1º 

Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem de Reabilitação, iniciado 

em Maio de 2005, o 2º Curso iniciado em Março de 2006 e o 3º iniciado em Outubro de 

2007; o 1º Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem Comunitária, 

iniciado em Março de 2006 e o 2º iniciado em Outubro de 2007; o 1º Curso de Pós-

Licenciatura de Especialização em Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia inicido 

em Outubro de 2005, o 2º iniciado em Julho de 2006 e o 3º iniciado em Outubro de 

2007; o 1º Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem Médico-

Cirúrgica iniciado em Maio de 2006 e o 2º curso iniciado em Março de 2007; o 1º Curso 

de Pós-licenciatura de Especialização em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria, 

iniciado em Março de 2007. 

Ao nível dos Cursos de Pós-graduação, teve início em Janeiro de 2007 o Curso de Pós-

graduação em Urgências/Emergências. 

No que concerne aos indicadores, frequentaram os Cursos de Pós-Licenciatura 240 alu-

nos e 30 alunos o Curso de Pós-Graduação em Urgências/Emergências.  
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No ano lectivo 2006/2007 foram emitidos 30 Diplomas de Pós-Graduação em Urgên-

cias/Emergências, 29 Diplomas de Especialização em Enfermagem Médico-Cirúrgica, 

36 Diplomas em Enfermagem de Saúde Comunitária, 38 Diplomas de Especialização 

em Enfermagem de Reabilitação e 58 Diplomas em Enfermagem de Saúde Materna e 

Obstetrícia. 

Referem-se a seguir os projectos desenvolvidos, número de alunos, unidades científico-

pedagógicas envolvidas e datas de execução envolvidos nos cursos de pós-graduação e 

de formação ao longo da vida. 

 
CURSOS DE PÓS-GRADUAÇÃO E DE PÓS-LICENCIATURA REALIZADOS 

CURSOS INÍCIO FIM 
Alunos 
Admiti-

dos 

Alunos 
que fre-
quenta-

ram 

Unidades Científico-Pedagógicas 
que intervieram na formação 

Urgências/Emergências Jan-07 2008 30 30 Enfermagem do Adulto e Idoso 

Enfermagem de Reabi-
litação Mai-05 2007 40 40 

Fundamentos de Enfermagem e 
Ciências Básicas; Enfermagem do 
Adulto e Idoso 

Enfermagem de Reabi-
litação Mar-06 2007 42 42 

 Fundamentos de Enfermagem e 
Ciências Básicas; Enfermagem do 
Adulto e Idoso 

Enfermagem Comuni-
tária Mar-06 2007 37 37 

Enfermagem de Saúde Mental, da 
Família e da Comunidade 

Enfermagem Médico-
Cirúrgica Mai-06 2007 31 31 

Fundamentos de Enfermagem e 
Ciências Básicas e Enfermagem do 
Adulto e Idoso 

Enfermagem Médico-
Cirúrgica Mar -07 2008 31 31 

Fundamentos de Enfermagem e 
Ciências Básicas e Enfermagem do 
Adulto e Idoso 

Enfermagem de Saúde 
Materna e Obstetrícia Jul-06 2008 31 31 

Fundamentos de Enfermagem e 
Ciências Básicas e Enfermagem 
Materna e Infanto-Juvenil 

Enfermagem de Saúde 
Infantil e Pediatria Mar-07 2008 31 31 

Fundamentos de Enfermagem e 
Ciências Básicas e Enfermagem 
Materna e Infanto-Juvenil  

Enfermagem de Saúde 
Materna e Obstetrícia Out-05 2007 32 32 

Fundamentos de Enfermagem e 
Ciências Básicas e Enfermagem 
Materna e Infanto-Juvenil  

Enfermagem de Saúde 
Materna e Obstetrícia Out-07 2009 30 30 

Fundamentos de Enfermagem e Ciên-
cias Básicas e Enfermagem Materna e 
Infanto-Juvenil  

Enfermagem Comuni-
tária Out-07 2009 34 34 

Enfermagem de Saúde Mental, da 
Família e da Comunidade 

Enfermagem de Reabili-
tação Out-07 2009 36 36 

Fundamentos de Enfermagem e Ciên-
cias Básicas; Enfermagem do Adulto e 
Idoso 
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Apresenta-se de seguida um mapa resumo dos custos directos suportados com a realiza-

ção destes Cursos de Pós-Graduação, e as receitas arrecadadas, reflectindo a última 

coluna a incapacidade de cada Curso para se auto-financiar. De referir ainda que não 

foram imputados neste estudo custos indirectos como despesas de comunicações, insta-

lações e aquisição bibliográfica.  

O esforço que a ESEnfC faz para manter estes cursos relaciona-se com a convicção do 

corpo docente, assente em resultados de vários estudos, de que garantir a qualificação 

especializada de um elevado número de enfermeiros nos contextos clínicos elevará sig-

nificativamente a qualidade dos cuidados de enfermagem e o desenvolvimento da inves-

tigação, o que se traduzirá em ganhos em saúde para a população. 

O interregno na formação de novos especialistas nas diferentes áreas de enfermagem, a 

que a ausência de moldura legislativa que permitisse abrir os cursos, após a saída do 

Decreto-Lei nº 305/81, de 12 de Novembro gerou um deficit significativo de enfermei-

ros especialistas, pondo em causa nalgumas áreas um número de enfermeiros necessá-

rios a cuidados seguros, como por exemplo na área de Enfermagem de Saúde Materna e 

Obstetrícia, o que por si só justifica este esforço. 
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APURAMENTO DOS CUSTOS DIRECTOS COM A REALIZAÇÃO DOS CURSOS DE PÓS-GRADUAÇÃO 

CURSOS INÍCIO FIM Alunos 
Horas planeadas 
Set/06 a Dez/07 

ETI afectos a este 
curso de Set/06 a 

Dez/07 
Base 360h/ETI 

Custo em ETI de 
Set/06 a Dez/07 

Base: Média 
Venc. Adj/Coord 

Outros Custos 
Pessoal e diversos 

de Set/06 a 
Dez/07 

Receitas de 
propinas de 

Set/06 a Dez/07 

Outras receitas 
Set/06 a Dez/07 

Insc, matr, 
diplomas 

Saldo de 
Set/06 a 
Dez/07 

Urgências/Emergências Jan-07 2008 30 993 2,76 212.546,88 12 209, 53  76.500,00 9.489,00 -126.557,88 

Enfermagem de Reabilitação Mai-05 2007 40 

Enfermagem de Reabilitação Mar-06 2008 42 2894 8,04 609.995,55 31 289, 58  168 500,00 18 545,58 
  

-422.949,97 

Enfermagem de Reabilitação Out-07 2009   200 0,56 43.288,85 3 269, 68  20 750,00  6 698,50  -15.840,35 

Enfermagem Comunitária Mar-06 2007 37 1513 4,20 318.738,08 18 314, 29  92 750,00 6 250,57 -219.737,51  

Enfermagem Comunitária Out-07 2009   300 0,83 64.591,14 5 277,01 23 500,00  6 540,40 -34.550,74  

Enfermagem de Saúde Infantil e 
Pediatria Mar-07 2008   1012 2,81 235.480,07 13 735,72  67 250,00  1 329,30  -166.900,77 

Enfermagem de Saúde Materna e 
Obstetrícia Out-05 2007 29 

Enfermagem de Saúde Materna e 
Obstetrícia Jul-06 2008 26 2580 7,17 545.653,33 31 289,58  152 500,00  8 146,52 

-385.006,81  
  

Enfermagem de Saúde Materna e 
Obstetrícia Out-07 2009 30 315 0,88 68.164,28 5 277,01  26 250,00 5 668,70 -36.245,58  

Enfermagem Médico-Cirúrgica Mai-06 2007 31 1539 4,28 324.475,11 18 314,29  91 250,00 898,12   -232.326,99 
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CURSOS DE FORMAÇÃO DE CURTA DURAÇÃO DIRIGIDOS A ENFERMEIROS – Eixo 

Prioritário III – Saúde XXI – Melhorar o acesso a cuidados de saúde de qualidade 

 

Continuou-se a dar corpo à estratégia de desenvolvimento da formação ao longo da 

vida, particularmente com a oferta de cursos de pequena duração dirigidos a enfermei-

ros e co-financiados pelo Programa Operacional da Saúde - Saúde XXI, tendo partici-

pado 358 Enfermeiros. 

 

Foram admitidos, durante o ano de 2006/2007, enfermeiros à frequência de Cursos em 

desenvolvimento na Escola sempre que se tratava de formação de carácter geral e/ou 

planeada. Os candidatos admitidos a estes cursos foram sempre oriundos de instituições 

com as quais a ESEnfC tem parceria. 

Neste âmbito, desenvolveram-se as seguintes acções de formação: 

 

CURSO 
DATA 
Início 

DATA 
Fim 

Nº 
horas 

Nº 
acções 

Nº de 
Formandos 

Coordenação 

Enfermagem de Família 
08-Set 16-Dez 60 1 32 Professora Marília Simões 

Dor – Uma responsabilidade dos 
enfermeiros 

25-Set 06-Nov 36 1 21 Professora Fátima Dias 

Aperfeiçoamento e actualização de 
conhecimentos em cardiologia. 

16-Out 07-Dez 30 1 29 Professor Paulo Alexandre 
Ferreira 

Aperfeiçoamento em cuidados de 
enfermagem de neurologia 

20-Out 13-Dez 54 1 16 Professor Fernando Hen-
riques 

Actualização em Enfermagem de 
Reabilitação 

27-Out 16-Dez 56 1 18 Professor Fernando Hen-
riques 

Terapêutica da fala a pessoas com 
lesões cerebrovasculares 

08-Nov 13-Dez 18 1 18 Professor Fernando Hen-
riques 

Reabilitação em cuidados intensivos 10-Nov 18-Nov 18 1 15 Professor Manuel Mariz 

Enfermagem de reabilitação na crian-
ça 

22-Nov 06-Dez 18 1 15 Professora Clara Ventura 

Reabilitação geriátrica 24-Nov 26-Nov 18 1 15 Professora Paula Cordeiro 

Sexualidade e a pessoa com deficiên-
cia 

06-Dez 16-Dez 18 1 15 Professor Arménio Cruz 

Reabilitação do doente oncológico 12-Dez 21-Dez 150 1 22 Professor Fernando Hen-
riques 

Sofrologia Caycediana 13-Set 18-Dez 128 1 8 Professora Manuela 
Frederico 

Comunicação com o doente portador 
de doença grave e família 18-Set 11-Out 30 1 17 Professora Ana Paula 

Camarneiro 
A doença de Alzheimer e outras 
formas de demência 19-Set 15-Out 50 1 12 Professora Maria de 

Lurdes Almeida 
Ã promoção do crescimento e desen-
volvimento da criança 20-Set 18-Out 30 1 17 Professor Jorge Apóstolo 
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CURSO 
DATA 
Início 

DATA 
Fim 

Nº 
horas 

Nº 
acções 

Nº de 
Formandos Coordenação 

Curso prático de Enfermagem de 
Reabilitação 13-Out 17-Nov 30 1 15 Professora Águeda Mar-

ques 

Cuidar de quem morre 13-Out 09-Nov 30 1 12 Professor José Carlos 
Martins 

Riscos profissionais no contexto da 
saúde 

16-Out 06-Nov 24 1 13 Professor Arménio Cruz 

Preparação psicoprofilática para o 
parto 19-Out 14-Dez 36 1 29 Professora Lígia Catarino 

Cuidados paliativos 26-Out 21-Dez 50 1 12 Professora Susana Duarte 

Saúde do Idoso 
16-Nov 19-Dez 30 1 7 

Professora Maria de 
Lurdes Almeida 

 

Relativamente aos recursos financeiros envolvidos para o desenvolvimento dos projec-

tos I e II do Plano de Actividades – Formação inicial e Formação pós-graduada e for-

mação de pós-licenciaturas de especialização e para o desenvolvimento de outras 

actividades inerentes à missão da Escola, que à frente se dará conta de forma individua-

lizada, tiveram como principal proveniência, no ano de 2007, o Orçamento de Estado, 

onde a despesa atingiu o valor de 12 231 095,70 euros, e a receita própria que atingiu o 

montante de 2 073 860 euros, com o principal contributo proveniente da cobrança de 

propinas, que se cifrou no valor de 1 848 662,77 euros.  

 

A despesa total executada atingiu os seguintes montantes, por agrupamentos: 

Despesas com pessoal ………………………………………………..7 855 222,39 euros 

Despesas com aquisição de bens e serviços ……………………….... 2 224 320,86 euros 

Despesas com transferências correntes………………………….……. 190 395, 84 euros 

Despesas com outras transferências correntes ………………………….57 377, 23 euros 

Despesas de capital (Equipamentos)…………………………………... 797 813,93 euros 

Despesas de investimentos (Edifício) ………………………………..1 105 965,45 euros 

 

Para melhor compreensão dos custos envolvidos no desenvolvimento destes cursos e 

das restantes actividades, e para que a análise deste relatório possa envolver todos no 

esforço colectivo de contenção da despesa, descriminam-se a seguir as rubricas com 

maior significado e os respectivos valores de despesa em euros, para além das despesas 

com pessoal docente e não docente atrás referidas:  
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1. Despesa com formadores externos no valor global de 104 201,81 euros, sendo que se 

efectuaram pagamentos no valor de 73 948,20 euros aos formadores externos que lec-

cionaram nos planos de estudos aprovados pelas Portarias 439/2000 e 710/2000; 26 

329,46 euros a formadores externos que colaboraram com os Cursos de Pós-licenciatura 

e 3 924,15 euros as colaborações externas ao Curso de Pós-graduação em Urgên-

cias/Emergências.  

2. Pela primeira vez a Escola, tal como outras instituições do Sector Publico Adminis-

trativo, teve que suportar directamente do seu orçamento a comparticipação da entidade 

patronal para a Caixa Geral de Aposentações, que neste ano foi de 7,5%. Esta obrigato-

riedade foi assegurada com recurso a saldos de gerência, conforme orientação da tutela, 

tendo sido utilizado o montante de 506 937,87 euros. 

3. As deslocações e ajudas de custo atingiram o valor global de 142 792,80 euros, das 

quais 14 375,08 euros referente a ajudas de custo e 48 654,95 euros a despesas de trans-

porte, todas realizadas no âmbito dos ensinos clínicos. 

4. A aquisição de monografias neste período foi no valor de 10 767.76 € e as publica-

ções periódicas 8 086.63 €, a que acresce o valor do contrato das bases de dados on-line 

no montante de 9 260.04 €.  

5. As despesas com a aquisição de material de escritório, nomeadamente para reposição 

dos stocks do armazém cifraram-se em 73 145,76 euros. 

6. As despesas com a conservação de bens, nomeadamente as relativas às obras de 

remodelação de gabinetes e diversas salas no Pólo A, atingiram o valor de 230 574,22 

euros. A este valor de 2007 acresce o montante executado no último trimestre de 2006 

que atingiu o montante de 395 974,93 euros. Este agrupamento de despesas de capital 

será igualmente abordado no capítulo - Remodelação e apetrechamento das instalações. 

7. Na execução da obra de ampliação e remodelação das instalações da Escola no Pólo 

B, durante o ano de 2007, foram efectuados pagamentos à empresa Costa e Carvalho, no 

montante de 1 105 965,45 euros, dos quais 850 000 euros são provenientes do PIDDAC 

e o restante da receita própria da Escola. 

8. Com a conservação e manutenção geral das instalações, a Escola despendeu o valor 

de 379 254,54 euros, dos quais 103 757,82 euros dizem respeito a despesas de limpeza e 

higiene (com aquisição de bens de higiene e pagamento da prestação de serviços de 
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limpeza); 56 415,29 euros com despesas de vigilância e segurança e 219 081,43 euros 

referente a despesas de água, luz e gás. 

O encargo com comunicações telefónicas, fax, correio, ligação entre Pólos e internet 

atingiram em 2007 o valor global de 53 705,43 euros. 

 

Uma nota importante na análise desta estrutura sumária do orçamento de despesa de 

2007 prende-se com a dimensão da receita própria gerada pela Escola, em comparação 

com a despesa realizada. De facto, a receita própria apurada, essencialmente gerada 

através da cobrança de propinas e outros emolumentos e do aluguer de espaços e servi-

ços à exploração privada, representou neste ano cerca de 17% do total da despesa. A 

restante foi coberta pelo orçamento de estado e por diversas, mas ainda pouco expressi-

vas, fontes de financiamento como as provenientes da Fundação para a Ciência e Tecno-

logia e de programas comunitários. 

Num contexto em que se assiste a constrangimentos económico-financeiros de institui-

ções de ensino superior, torna-se imprescindível assegurar um desenvolvimento susten-

tável e sustentado da Escola para a concretização da sua missão através da execução de 

projectos que sejam também geradores de receita, nomeadamente ao nível da prestação 

de serviços à comunidade, uma vez que será o rácio de auto-financiamento o garante 

das autonomias futuras. 

 

Outras informações sobre os custos suportados na realização das diversas iniciativas da 

Escola durante o período em análise serão referidas em cada abordagem das actividades 

desenvolvidas. 
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3 – INVESTIGAÇÃO E DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA 

O planeamento e coordenação da investigação desenvolvida pela Escola, compete à 

Unidade de Investigação em Ciências da Saúde: Domínio de Enfermagem, em articula-

ção com o Conselho Científico e deve ser desenvolvida por todo o corpo docente, dado 

ser uma função das Escolas Superiores e uma actividade fundamental ao desenvolvi-

mento do conhecimento.  

 

No ano de 2007, a Escola passou a contar com o primeiro Professor Coordenador com 

Agregação, após a aprovação nas provas de agregação do Prof. Doutor Manuel Alves 

Rodrigues.  

No que se refere à divulgação científica, apesar dos muitos estudos realizados pelos 

docentes da ESEnfC nas últimas décadas, não tem ainda havido um trabalho sistemático 

de ordenar e sistematizar o conhecimento existente, de comunicar os resultados sistema-

ticamente. Entendemos, por isso, que no nosso actual nível de desenvolvimento se deve 

dar visibilidade à investigação já desenvolvida, quer através de comunicações orais, 

quer em documentos escritos. Assim, e no que se refere à divulgação científica, os pro-

fessores apresentaram trabalhos em encontros, seminários e/ou congressos, tendo tam-

bém sido publicados vários trabalhos em revistas científicas nacionais.  

No sentido de criar condições efectivas à divulgação dos resultados da investigação 

desenvolvida pelos docentes da ESEnfC, o Conselho Directivo deliberou suportar as 

despesas inerentes à participação nas reuniões científicas a que os professores se deslo-

cassem com este fim. Quanto ao apoio financeiro à realização da investigação, está ain-

da muito longe do necessário à concretização do objectivo de ter uma relação 

equilibrada entre o volume do domínio de actividade formação e investigação. Os 

apoios concedidos, para além da dispensa de serviço aos doutorandos de 50% e o paga-

mento das propinas de doutoramento, a que se fará referência no capítulo da qualifica-

ção dos docentes, consistiram essencialmente em apoio à divulgação científica em 

território nacional e internacional, que atingiu neste período o montante de 54 475,37 €.  
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REVISTA REFERÊNCIA 
 

Um dos objectivos da Unidade de Investigação é disponibilizar aos investigadores um 

espaço de difusão científica, com relativo impacto, pelo que a disponibilização de resu-

mos em diferentes índices é fundamental. Já indexada em CUIDEN, de futuro espera-

mos que o seja em outras bases de dados como Cumulative Índex to Nursing and Allied 

Health Literature (CINAHL), Medline e outras. 

Os objectivos da Revista visam: constituir um espaço de análise e discussão de teorias e 

modelos de enfermagem; divulgar e discutir a aplicação de processos, métodos e técni-

cas inovadoras de cuidados de enfermagem; apresentar e discutir métodos, técnicas e 

instrumentos de investigação; divulgar projectos pedagógicos/didácticos desenvolvidos 

pela Escola; divulgar e discutir projectos e resultados de actividades de promoção de 

saúde na comunidade; constituir um espaço de análise de questões de ensino, particu-

larmente ensino de enfermagem; divulgar e discutir novos sistemas, modelos e técnicas 

de gestão de cuidados, de pessoal e de serviços de saúde; divulgar e comentar novas 

fontes de informação e bibliografia. 

A direcção da revista integra o Consejo Iberoamericano de Editores de Revistas de 

Enfermería (CIBERE), que visa a promoção da divulgação das revistas científicas de 

enfermagem como verdadeiro motor do conhecimento científico de enfermagem.  

Durante o ano de 2007 foi efectuado o registo de propriedade industrial da Revista 

Referência e o registo da marca nacional.  

Foi editado o nº 4 e o Suplemento das Actas do Congresso de Investigação. No total foi 

investida a importância de 8 050,64 euros com a Revista Referência.  

 

Durante o ano de 2006 e o ano de 2007, a ESEnfC financiou, através do seu orçamento 

privativo, a quase totalidade das despesas realizadas no âmbito da Unidade de Investi-

gação em Ciências da Saúde: Domínio de Enfermagem, representando o financiamento 

da Fundação para a Ciência e Tecnologia o valor de 27% das despesas efectuadas no 

ano de 2006 e 20% no valor de 2007. 
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Para uma melhor compreensão dos montantes envolvidos, apresentam-se as despesas 

realizadas, por agrupamentos, e as respectivas fontes de financiamento: 

 

2006 2007 
Descrição 

ESEnfC FCT ESEnfC FCT 

Despesas com pessoal 27.936,30   62.163,36   

Missões   10.689,66 1.301,20 26.314,14 

Aquisição de serviços 15.758,80 7.322,88 20.615,92   

Outras despesas correntes 4.596,63 222,72 17.748,31   

SubTotal 48.291,73 18.235,26 101.828,79 26.314,14 

TOTAL   66.526,99   128.142,93 
 

Sendo a área mais incipiente a das publicações, com o objectivo de promover a publica-

ção dos estudos desenvolvidos pelos docentes, o Conselho Directivo desenvolveu esfor-

ços e subsidiou publicações científicas dos docentes através de protocolos e aquisição 

de exemplares das obras publicadas e/ou financiamento das despesas de tradução e revi-

são. Procurou-se também manter actualizado o memorando científico da Escola, que se 

publica semestralmente no Boletim da Escola e se disponibiliza na página Web da 

ESEnfC.  

Enumeram-se em seguida os projectos de investigação individuais e de equipa, bem 

como as acções de divulgação científica, que estiveram em curso e ou que foram con-

cluídos no ano lectivo de 2006/2007. 
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INVESTIGAÇÃO DESENVOLVIDA 
PROJECTOS DE INVESTIGAÇÃO INDIVIDUAIS (NO ÂMBITO DE PROGRAMAS DE 

MESTRADO) EM CURSO 

Docentes Designação Projecto 

Amorim Gabriel Santos Rosa 
Violência em Contexto Psiquiátrico – Tradução, adaptação cultural 
e validação da versão portuguesa da ATAS (Attitudes Toward 
Agression Scale) 

Carlos Alberto Marques Silva 
Fecundidade e percepção do suporte social nos estudantes finalistas 
do Curso de Licenciatura em Enfermagem e nos Jovens Enfermei-
ros. 

Luís António Rodrigues Paiva Supervisão em ensino clínico: Influência do Stress dos Tutores no 
apoio percebido aos estudantes de Enfermagem. 

 

PROJECTOS DE INVESTIGAÇÃO INDIVIDUAIS (NO ÂMBITO DE PROGRAMAS DE 

MESTRADO) CONCLUÍDOS EM 2006/2007 

Docentes Designação Projecto 

Ana Maria Poço dos Santos  Cuidar do corpo da pessoa de sexo oposto – vivência de 10 alunas 
de enfermagem  

Helena Cristina das Neves Mira 
Freitas 

Rendimento Académico e Adaptação do estudante ao Ensino Supe-
rior – Um estudo de caso da Escola Superior de Enfermagem de 
Bissaya Barreto 

Paula Maria Lopes de Oliveira Vidi-
gueira  

Os estudantes de enfermagem e as DST/Sida - Conhecimentos, 
atitudes e comportamentos dos estudantes da Escola Superior de 
Enfermagem de Bissaya Barreto em Coimbra em relação às 
DST/SIDA/VIH  

Rosa Cândida Carvalho Pereira de 
Melo 

Desenvolvimento de Competências Relacionais dos Alunos de 
Enfermagem da Escola Superior de Bissaya Barreto 

Teresa Maria Campos Silva O Jovem Adulto e a Sexualidade: um estudo com estudantes do 
Curso de Licenciatura em Enfermagem 

 

PROJECTOS DE INVESTIGAÇÃO INDIVIDUAIS (NO ÂMBITO DE PROGRAMAS DE 

DOUTORAMENTO) CONCLUÍDOS EM 2006/2007 

Docentes Designação Projecto 

Ana Maria Correia Albuquerque 
Queiroz 

Famílias multigeracionais e envelhecimento positivo/bem sucedido 

Isabel Margarida M.M. Dias Men-
des 

Ajustamento materno e paterno: experiências vivenciadas pelos pais 
no pós-parto. 

 
João Rogério Valença Vieira 

Abordagem dos processos de estudo e aprendizagem dos alunos de 
enfermagem. 

José Manuel de Matos Pinto Adolescência e grupos. Estrutura, funções, relações e vivência no(s) 
grupo(s) adolescente(s) 

Pedro Miguel Dinis Parreira Eficácia organizacional em contexto hospitalar: o impacto da com-
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plexidade na liderança. 

Providência Pereira Marinheiro A Família da Criança com Asma: Factores que influenciam a quali-
dade de vida do sistema familiar. 

 

PROJECTOS DE INVESTIGAÇÃO INDIVIDUAIS (NO ÂMBITO DE PROGRAMAS DE 

DOUTORAMENTO), EM CURSO  

Docentes Designação Projecto 

Alberto José Barata Gonçalves Cavaleiro Actividade motora da Pessoa Idosa com AVC – Contributos e 
desafios de Enfermagem 

Ana Paula Forte Camarneiro Vinculação pré-natal e outras variáveis psicológicas na inci-
dência do parto pré-termo (título provisório) 

Ana Paula Teixeira Almeida Vieira Transculturalidade e Imigração 

Ananda de Jesus Fernandes 
Estudo da eficácia do contacto materno pele-a-pele combinado 
com sacarose na redução da dor nos recém-nascidos pré-
termo 

Beatriz de Oliveira Xavier A beneficência e a tecnologia médica 

Carlos Manuel Melo Dias 
Treino de Habilidades Psicossociais aplicado a Jovens Adultos 
com Esquizofrenia em Ambulatório pós-internamento hospita-
lar psiquiátrico agudo 

Cidalina da Conceição Ferreira de Abreu Estudo do erro nas práticas de enfermagem: implicações para 
a formação 

Elvira Maria Martins dos Santos Processos de reflexão e constituição do conhecimento em con-
texto de ensino clínico 

Irma da Silva Brito Intervenção de conscientização para prevenção da brucelose 
em área endémica. 

Isabel Maria Pinheiro Borges Moreira Cuidar do familiar dependente: A transição para o papel de 
prestador de cuidados 

João José de Sousa Franco Paternidade no Âmbito da Parentalidade 

José Carlos Amado Martins A informação ao doente oncológico e sua relação com a recu-
peração cirúrgica 

Maria da Conceição Giestas Baía Saraiva Dor Oncológica (título provisório) 
Maria da Conceição Gonçalves Marques  
Alegre de Sá Da conjugalidade à Parentalidade (título provisório) 

Maria da Conceição Saraiva da Silva 
Costa Bento 

Promover o auto-cuidado é promover a vida: um estudo nacional da 
percepção das competências de auto-cuidado dos portugueses. 

Maria de Lurdes Ferreira de Almeida Auto Cuidado e Promoção da Saúde do Idoso: Contributo de 
Enfermagem 

 
Maria do Céu Mestre Carrageta Supervisão, Formação e Práticas Clínicas. 

 
Maria Helena S. Quaresma O. Fernandes Delinquência Juvenil – Trajectórias de Vida 

Maria Isabel Domingues Fernandes O primeiro ensino clínico no processo formativo do estudante 
de enfermagem 

Maria Luísa da Silva Brito Intervenções psicoeducativas para grupos de famílias de pes-
soas com esquizofrenia 
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Maria Luísa de Lemos Pinto Coelho Mulheres com cancro da mama: que continuidade de cuidados. 

Maria Neto da Cruz Leitão Cuidar de Mulheres Vítimas de Violência Conjugal / Parceiro 
Íntimo: Um desafio a Boas Práticas de Enfermagem 

Rosa Cândida Carvalho Pereira de Melo Práticas de gestão no desenvolvimento das competências rela-
cionais (registo provisório) 

Susana Filomena Cardoso Duarte Continuidade e integração em cuidados continuados domici-
liários: O papel do enfermeiro. 

Teresa Maria Mendes Dinis Andrade 
Barroso 

Estudo da Eficácia de um Programa de Intervenção para Pre-
venção de uso abuso de álcool dirigidos a Adolescentes 

  

 

PROJECTOS DE INVESTIGAÇÃO DE EQUIPA 

Responsabilidade do Projecto Designação Projecto 

Escola Superior de Enfermagem Cidade 
do Porto 

Prioridade de Investigação em Cuidados de Enfermagem aos 
Idosos. 

Escola Superior de Enfermagem Cidade 
do Porto Estudo sobre a formação em ensino clínico 

Escola Superior de Enfermagem de 
Coimbra Caracterização dos estudantes da ESEnfC 

 

 

PROJECTOS DE INVESTIGAÇÃO NO ÂMBITO DA UNIDADE DE INVESTIGAÇÃO, EM 
CURSO: 

 
Título 

 
Equipa de Investigação 

Utilização do OARS (Older Americans Resources and 
services), em contexto de ensino clínico, pelos estudan-
tes de enfermagem  

Rogério Manuel Clemente Rodrigues 
Maria Margarida Carreto Louro Madeira 
Marina Montezuma 

Implementação de intervenções psicoeducacionais em 
famílias de doentes psicóticos 

Maria de Fátima Pereira Batista Dias 
Maria Luísa da Silva Brito 
Manuela Frederico 

 
Protecção, Promoção e Suporte da Amamentação 

Dulce Maria Pereira Garcia Galvão 
Isília Aparecida Silva 

Atitudes e Comportamentos Sexuais em adolescentes e 
Jovens Adultos, estudantes do ensino superior 

Maria Teresa Calvário Antunes 
Maria Helena Jardim 
João Luís Alves Apóstolo 
Pedro Sousa 

Comportamentos e Hábitos Alimentares na População 
Portuguesa 

Águeda da Assunção Gonçalves Marques 
Fátima Luzio 
José Carlos Martins 
Marina Montezuma 

Crescer Saudável Providência Pereira Marinheiro 
Elsa Maria Oliveira Pinheiro Melo 
Maria de Lurdes Lomba 
Paula Almeida 
João Graveto 
Jorge Apóstolo 

Desenvolvimento Pessoal dos Estudantes do Ensino Manuel Alves Rodrigues 
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Superior de Enfermagem João apóstolo 
Ana Maria Pereira 
Ana Figas (Mestranda) 

Determinantes do consumo de álcool durante o desen-
volvimento da criança e do jovem 

Aida Mendes 
Teresa Barroso 
Amorim Rosa 

Determinantes sociais de morbilidade, comportamentos 
de saúde e absentismo 

Maria Manuela Frederico 
Maria Teresa Calvário Antunes 
Maria Helena Jardim 
Isabel Maria Dionísio Costa 

Difusão e Validação do Método Pedagógico Interactivo 
(MPI) em uso durante o ensino clínico dos estudantes da 
Licenciatura de Enfermagem 

Carlos Manuel dos Santos Ferreira 

Avaliação Cognitiva e Funcional do Idoso Instituciona-
lizado 

Maria de Lurdes Almeida Ferreira 
Alberto José Barata Cavaleiro 
 

Estudo da eficácia de um plano de intervenção para a 
identificação e acompanhamento de pessoas internadas 
com doença oncológica em stress emocional 

Aida Mendes  
Sílvia Magda Reis 

Antes que te queimes: educação por pares em contexto 
académico 

António Couto 
Irma da Silva Brito 
Maria de Lurdes Lomba 
Armando Marques Silva 
Diana Marisa Agante 
Joana Catarina Grácio 
Márcia Noélia Santos 
Aliete Cristina Gomes 
José Hermínio Gomes 

Cuidados Continuados Domiciliários: necessidades e 
respostas 

António Couto 
Susana Filomena Cardoso Duarte 
Maria Luísa de Lemos Pinto Coelho 

Queda dos utentes nos Hospitais Cidalina da Conceição Abreu 
Fernando Gama 
Rita Fonseca 
Ivone Cardoso 
Ana Filipa Cardoso 
Rosa Cândida Melo 
Helena Freitas 
Rui Serafim 
Rita Gouveia 
Manuel Chaves 
Helena Felizardo 
Fernando Henriques 

Violência nos serviços de Psiquiatria Maria Isabel Dias Marques 
Amorim Rosa 
Maria dos Anjos Dixe 

Tradução, adaptação e validação do instrumento do 

“Munich Chronotype Questionnaire” 

 

Arménio Cruz 
Carlos Fernandes da Silva 
Till Roenneberg 
Martha Merrow 

Necessidades Educacionais do Doente com artrite reu-

matóide 

Arménio Cruz 
João Apóstolo 
Armando Malcata 
Pedro Machado 
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Marta Campos 

Estudo do (in)sucesso académico dos estudantes de 

Enfermagem 

Arménio Cruz 
João Duarte 
Madalena Cunha 
Manuel Rodrigues 
Carlos Fernandes da Silva 

Liderança em Enfermagem Manuela Frederico 
Amélia Castilho 

Para suicídio, adolescência e famílias. Uma intervenção 

na área da saúde mental. 

José Carlos Pereira dos Santos 
Cândida Loureiro 
Rosa Cristina Lopes 
Marta Sofia Pereira 
Ana Sofia Cabral 
Carlos Braz Saraiva  

Contributos e desafios dos enfermeiros para a promoção 

do auto cuidado no idoso: o caso da actividade motora 

da pessoa idosa com AVC 

José Manuel de Matos Pinto 
Zaida de Aguiar Azeredo 
Maria de Lurdes Ferreira de Almeida 
Alberto Barata Cavaleiro 

Promoção de Saúde e Educação para a Saúde de Crian-
ças em Contexto Escolar 

Manuel Rodrigues 
João Apóstolo 
Vitor Rodrigues 
Luís Batalha 
José Morais 

A Dor na Criança Ananda Fernandes 
Margarida Garcia 
Gina Reis 

Estudo das Necessidades de Cuidados de Enfermagem 
da População Residente em Portugal – I Fase 

Manuel José Lopes 
José Amendoeira 
Felismina Mendes 
Antónia Botelho 
Filomena Gaspar 
Paulo Queiroz 
Pedro Parreira 
Isabel Moreira 
Cristina Veríssimo 
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PROJECTOS INTERNACIONAIS DE INVESTIGAÇÃO DA UNIDADE DE INVESTIGAÇÃO, 
EM CURSO: 

 
Título 

 
Equipa de Investigação 

Risk Behaviours and Risk Factors in Recreational Night-
life (IREFREA) 

Ana Costa 
Ana Teresa Olaio 
Cristina Buço 
Dina Faustino 
Helena Loureiro 
João Apóstolo 
João Graveto 
Luís Paiva 
Margarida Silva 
Lurdes Lomba 

Pain in Children Ananda Fernandes 
EVIPRIG Maria Isabel Marques 

Amorim Rosa 
LAS CASAS Manuel Rodrigues 
Comparative Study about the role and importance of the 
nursing schools 

Manuel Rodrigues 
João Luis Apóstolo 

Virtual Hospital Teresa Calvário 
 

DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA REALIZADA 

 

A. COMUNICAÇÕES/POSTERS APRESENTADAS EM CONGRESSOS E OUTROS EVENTOS 
CIENTÍFICOS NACIONAIS 

 
2006 
Comunicações orais 
 
AMARAL, António «Contributos das publicações científicas para a divulgação do 
conhecimento», Coimbra, Novembro de 2006. 
 
BATALHA, Luís Manuel da Cunha «A dor na criança» Fórum de Enfermagem Dor 5º 
Sinal Vital, Centro Hospitalar de Coimbra. 
 
BENTO, Maria da Conceição «Autonomia e responsabilidade em contextos multipro-
fissionais», Hospitais da Universidade de Coimbra, 28 Setembro. 
 
BENTO, Maria da Conceição «Responsabilidade, empregabilidade e desenvolvimento 
profissional», Cerimónia de Vinculação à Profissão, Secção Regional do Centro da 
Ordem dos Enfermeiros, Figueira da Foz, 21 Setembro. 
 
BENTO, Maria da Conceição «Disciplina e profissão: a construção dos saberes e o 
exercício profissional», III Jornadas de Enfermagem Avançada, ESECG, Universidade 
do Minho, 9 Novembro. 
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CAMARNEIRO, Ana Paula, «Perda e luto durante a gravidez», V Encontro de Enfer-
meiros de Saúde Materna e Obstétrica dos Açores, Ponta Delgada, 11 – 13 de Outubro 
de 2006 
 
FERNANDES, Ananda, «Dor: 5º sinal vital», Fórum Dor, Centro Hospitalar Cova da 
Beira, Covilhã, 10 Novembro de 2006. 
 
FERNANDES, Ananda, «O recém-nascido e a dor», V Encontro de Enfermeiros Espe-
cialistas em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica, Ponta Delgada, 13 Outubro de 
2006. 

 
FERREIRA, Paulo «Causas da doença cardiovascular – o papel da enfermagem», 
Curso de aperfeiçoamento e actualização de conhecimentos em Cardiologia, Dezembro. 
 
FERREIRA, Paulo «HIV SIDA – o que deve saber», Colégio de S. Martinho, Coimbra, 
Dezembro. 
 
FREDERICO, Manuela, «Cidadania nas organizações educacionais: que papel cabe 
aos educadores e aos professores?», Sindicato dos Professores do Centro, Covilhã, 
Outubro de 2006.  
 
GALHARDO, Rosa, «A autonomia na prática dos enfermeiros especialistas em enfer-
magem de saúde materna e obstétrica», V Encontro de Enfermeiros de Saúde Materna 
e Obstétrica dos Açores, Ponta Delgada, 11-13 Outubro de 2006. 
 
GALVÃO, Dulce Maria Pereira Garcia – prelecção ao Curso de Pós-Graduação de Espe-
cialização em Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia da Escola Superior de 
Enfermagem Maria Fernanda Resende 
 
GOMES, Hermínio, «Segurança, higiene e saúde no trabalho – Saúde em segurança», 
Seminário “Crescer em Segurança”, Lisboa, 22 Novembro de 2006.  
 
GRAVETO, João (co-autor), «Vivências comunicacionais de enfermeiros face ao doen-
te com afasia», Fórum Enfermagem “Respostas da Pessoa à Doença”, Escola Superior 
de Enfermagem de Coimbra, 18 e 19 Novembro de 2006. 
 
HENRIQUES, Fernando Manuel Dias – para apresentação do trabalho de investigação 
“Paraplegia - Percursos de adaptação e qualidade de vida”, no Seminário de Investigação 
do 1º ano da Escola Superior de Enfermagem do Instituto Politécnico de Viana do Castelo. 
 
LEITÃO, Maria Neto da Cruz – apresentação de comunicação no Seminário “Violência 
Doméstica”, no âmbito da Unidade Curricular de Enfermagem de Saúde Materna e Obste-
trícia, da Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha Portuguesa. 

 
LOMBA, Lurdes, «Representações do ecstasy num grupo de consumidores: um contribu-
to para a prevenção», III Encontro de Psiquiatria “Prevenir, Intervir e Reabilitar num mun-
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do em Mudança(s)”, Coimbra, 11 e 12 Dezembro de 2006. 
 

LOPES, Rosa, «Comportamentos aditivos – vivências e influências», 1ªs Jornadas de Psi-
quiatria e Saúde Mental “O olhar de ontem pensando o amanhã”, Casa de Saúde Rainha 
Santa Isabel, Condeixa, 9 e 10 Outubro de 2006. 
 
LOUREIRO, Cândida, «Esquizofrenia/internamento compulsivo: que realidade?», 1ªs 
Jornadas de Psiquiatria e Saúde Mental “O Olhar de Ontem Pensando o Amanhã”, Casa 
de Saúde Rainha Santa Isabel, Condeixa, 9 e 10 Outubro de 2006. 
 

LOUREIRO, Luís Manuel de Jesus – comentador na mesa sobre “Cuidados de Enferma-
gem a Doentes em Fim de Vida” do III Encontro de Enfermagem, organizado pelo Hospi-
tal do Arcebispo João Crisóstomo. 
 
MARQUES, Águeda, «Pressão social para a magreza e satisfação/insatisfação corporal», 
VIII Congresso Galaico-Português de PsicoPedagogia, Braga, 14-16 Setembro de 2006. 
 

MARQUES, Isabel, «Violência em contexto psiquiátrico: um olhar exíguo, regional», 
Ciclo de Conferências, Escola Superior de Enfermagem Maria Fernanda Resende, Outubro 
de 2006. 
 

MARQUES, Isabel, «Visita a pessoas com perturbações psiquiátricas», II Curso de Forma-
ção de Voluntários de Actividades Assistidas por Animais (Cão), Oliveira de Azeméis, 
Novembro de 2006. 
 

MARTINS, José Carlos Amado – participação como moderador da conferência “Reanimar 
ou não reanimar: que implicações”, integrada no Encontro de Enfermagem “A Enferma-
gem na Resposta a situações de urgência/emergência: um valor acrescentado”, organizado 
pela FORMASAU, Formação e Saúde, Lda. 
 
MARTINS, José Carlos, «Novas guidelines de reanimação», Jornadas de Cardiologia de 
Santarém, Tomar, 27 e 28 Outubro de 2006. 
 
MARTINS, José Carlos – apresentação do tema “Questões Éticas no Processo de Morrer”, 
integrado nas II Jornadas de Enfermagem Cirúrgica da Cova da Beira. 
 
MELO, Rosa, «Contributos do auto-conceito no desenvolvimento de competências rela-
cionais», VI Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia, Universidade de Évora, 
Novembro de 2006. 
 
MONTEIRO, Ana Paula, «Saúde mental e movimentos migratórios», Campanha de Saúde 
Mental Comunitária, Câmara Municipal da Lourinhã, 11 Outubro de 2006. 
 
MONTEIRO, Ana Paula, «Suicídio e blogosfera: o cybersuicidio», 6ªs Jornadas sobre 
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Comportamentos Suicidários, Luso, 29 Setembro de 2006. 
 
PARREIRA, Pedro, «O efeito unidade cirúrgica na percepção da eficácia hospitalar: uma 
análise factorial confirmatória multinível», XIV Congresso da Sociedade Portuguesa de 
Estatística, 27-30 Setembro de 2006 
 
RODRIGUES, Rogério «Aceder ao feto humano: implicações éticas», V Encontro de 
Enfermeiros de Saúde Materna e Obstétrica, Ponta Delgada, 11-13 Outubro 2006 
 
RODRIGUES, Rogério «Implicações éticas do diagnóstico pré-natal», V Encontro de 
Enfermeiros de Saúde Materna e Obstétrica, Ponta Delgada, 11-13 Outubro 2006 
 
SANTOS, José Carlos Pereira – apresentação de comunicação na mesa sobre “Cuidados de 
Enfermagem a Doentes em Fim de Vida” do III Encontro de Enfermagem, organizado 
pela Unidade de Formação Contínua e Informação do Hospital do Arcebispo João Crisós-
tomo. 
 
SANTOS, José Carlos, «Emoção expressa e comportamentos para-suicidários», 6ªs Jorna-
das sobre Comportamentos Suicidários, Luso, 29 Setembro de 2006. 

 
SANTOS, José Carlos, «Emoção expressa no processo do adoecer mental», 1ªs Jornadas 
de Psiquiatria e Saúde Mental “O Olhar de ontem pensando o amanhã”, Condeixa-a-Nova, 
9 Outubro de 2006. 
 
SANTOS, José Carlos, «Solidão na família», 20º Aniversário do SOS Telefone Amigo, 
Coimbra, 25 Novembro de 2006. 
 

SANTOS, José Carlos, «Com Durkheim, para lá de Durkheim. O para-suicídio dos ado-
lescentes no seio da família», Conferência do Círculo de Apoio e Estudos em Suicidologia, 
Lisboa, 19 Dezembro de 2006 
 
SILVA, Margarida «Estilos pessoais de ser e aprender», Ciclo de Conferência “Corpo, 
Mente e Expressividade”, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 7 Dezembro. 
 
VIDIGUEIRA, Paula, «Estudantes de enfermagem e as DST/SIDA», Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra, 6 Outubro de 2006. 
 
Poster 
 
CAMARNEIRO, Ana Paula «Aceder ao feto humano: implicações éticas», V Encontro 
de Enfermeiros de Saúde materna e Obstétrica  dos Açores, Ponda Delgada, 11-13 
Novembro 
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2007 
Comunicações orais 
 
ABREU, Cidalina, «Aprendizagem por resolução de problemas – Um estudo baseado 
numa experiência pluridisciplinar e multicultural», Congresso de Investigação em 
Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Escola Supe-
rior de Enfermagem de Coimbra, 14-16 Novembro de 2007. 
 
ALMEIDA, Maria de Lurdes, «Concepções dos enfermeiros: ser velho ou ser idoso», II 
Congresso Português de Avaliação e Intervenção em Gerontologia Social – Vulnerabili-
dade da Pessoa Idosa, Lisboa, 10 e 11 de Maio. 
 
ALMEIDA, Maria de Lurdes, «Alimentação e doenças crónicas», V Encontro sobre 
Envelhecimento: Cuidar … a chave da longevidade”. Entroncamento, 25 de Maio. 
 
ALMEIDA, Maria de Lurdes, «Cuidar no domicílio: percepção da família acerca das 
dificuldades para cuidar do idoso com acidente vascular cerebral», II Congresso 
Família, Saúde e Doença, Universidade do Minho, Braga, 18 e 19 Outubro de 2007. 
 
ALMEIDA, Maria de Lurdes, «Crenças dos enfermeiros acerca do ido-
so/envelhecimento», Congresso de Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de 
Países de Língua Oficial Portuguesa, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 14-
16 Novembro de 2007. 
 
ALMEIDA, Vitória; Simões, Marília, «Crescer em família», II Congresso Família, Saú-
de e Doença: Modelos, Investigação e Prática em diversos Contextos de Saúde, Univer-
sidade do Minho, Braga, 18 e 19 Outubro de 2007. 
 
AMARAL, António, «Efectividade das práticas de enfermagem», Jornadas do Hospital 
Pediátrico, Coimbra, 25 Outubro de 2007. 
 
ANTUNES, Teresa, «Determinantes de Saúde em trabalhadores Portugueses», Con-
gresso de Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial 
Portuguesa, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 14-16 Novembro de 2007 
 
ANTUNES, Teresa, «Evolução do conhecimento em Enfermagem», Comemorações do 
Aniversário da Escola Superior de Enfermagem da Madeira, Universidade do Funchal, 
Junho de 2007. 
 
APÓSTOLO, João; Viveiros, C.; Nunes, Henrique; Domingues, H., «Incerteza na doen-
ça e motivação para o tratamento em indivíduos com diabetes mellitus tipo 2», Con-
gresso de Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial 
Portuguesa, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 14-16 Novembro de 2007. 
 
BARROSO, Teresa; Mendes, Aida; Barbosa, A., «Desenvolvimento e avaliação psico-
métrica da escala de expectativas positivas acerca do álcool – versão adolescentes 
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(EEPA-A)», Congresso de Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de Países 
de Língua Oficial Portuguesa, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 14-16 
Novembro de 2007 
 
BATALHA, Luís, «Dor aguda/avaliação e controlo na criança», Congresso Nacional 
de Cirurgia Plástica, Sociedade Portuguesa de Cirurgia Plástica, Braga. 
 
BATALHA, Luís, «Dor em pediatria», Hospital Distrital da Figueira da Foz, Serviço de 
Pediatria.  
 
BATALHA, Luís, «Escala de dor EDIN e utilização da sacarose em UCIN», Unidade 
Local de Saúde de Matosinhos, Hospital Pedro Hispano – UCN, Matosinhos 
 
BATALHA, Luís, «Escalas de avaliação da dor em pediatria», Seminário Dor 5º Sinal 
Vital, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 26 Outubro de 2007.  
 
BENTO, Maria da Conceição Saraiva da Silva Costa Bento, “Especialização em Enfer-
magem”, XXVIII Encontro Nacional de Estudantes de Enfermagem, 23 de Maio. 
 
BENTO, Maria da Conceição, “O Ensino de Enfermagem em Portugal”, Congresso de 
Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portugue-
sa, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 14-16 Novembro. 
 
BRITO, Irma, «Concepção de Projecto de Educação para a Saúde», Mestrado de Edu-
cação e Desenvolvimento Social da FPCEUC, 16 de Fevereiro. 
 
BRITO, Irma, «Educação da sexualidade na prevenção das IST ´s», Colóquio “Sexua-
lidades e IST´s”; Coimbra, 24 de Abril. 
 
BRITO, Irma, «Da culpabilização à auto-responsabilização», I Simpósio Obesidade: 
Uma Ameaça à Saúde, Contributos da Investigação em Enfermagem, Ordem dos Enfer-
meiros, Coimbra, 25 e 26 Outubro de 2007. 
 
BRITO, Irma, «Da culpabilização à auto-responsabilização: modelos de intervenção», 
IV Encontro de Enfermagem Comunitária “Ser Enfermeiro”, Évora, 25 e 26 Outubro de 
2007. 
 
BRITO, Irma; Santos, Azeredo, Z., Couto, António (2007), «Intervenção educativa 
para prevenção da Brucelose», Congresso de Investigação em Enfermagem Ibero-
Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Escola Superior de Enfermagem 
de Coimbra, 14-16 Novembro. 
 
BRITO, Irma; Santos, Márcia; Rodrigues, Catarina; Cabral, Catarina (2007), «Antes que 
te queimes: intervenção de educação pelos pares», IV Encontro de Enfermagem 
Comunitária “Ser Enfermeiro”, Évora, 25 e 26 Outubro de 2007 
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BRITO, Luísa, «Intervenções psicoeducativas para grupos de famílias de pessoas com 
esquizofrenia», Congresso Assistência ao Doente Mental em Portugal, Escola Superior 
de Enfermagem de S. João, Porto, 18 de Janeiro. 
 
BRITO, Luísa, «Intervenções psicoeducativas com as famílias», I Encontro de Promo-
ção da Saúde Mental, Associação para o Desenvolvimento e Formação Profissional de 
Miranda do Corvo, 14 de Março. 
 
BRITO, Luísa; Inês, Isilda; Fernandes, Sandra (2007), «Intervenções psicoeducativas 
em famílias de doentes com esquizofrenia», Fórum 07 “O Cidadão e a Enfermagem”, 
Ordem dos Enfermeiros – Secção Regional do Centro, Coimbra, 10 e 11 Maio.  
 
BRITO, Luísa, «Intervenções psicoeducativas para grupos de famílias de pessoas com 
esquizofrenia», II Congresso de Família, Saúde e Doença. Universidade do Minho, Bra-
ga, 18 Outubro de 2007.  
 
CALVÁRIO, Ascenção; Silva, Carlos (2007), «Os homens como parceiros de saúde 
reprodutiva – Resposta e solicitação nos serviços de cuidados de saúde primários», 
Congresso Nacional de Epidemiologia, 15 Novembro 
 
CAMARNEIRO, Ana Paula, «Vinculação materna pré-natal e prematuridade: que 
relação?», II Congresso Família, Saúde e Doença, Universidade do Minho, Braga, 18 e 
19 Outubro de 2007.  
 
COELHO, Luísa «A organização dos cuidados em oncologia», Escola Superior de 
Enfermagem de Viana do Castelo, 27 de Março. 
 
COUTO, António «Marketing em saúde. A comunicação pessoal na construção da 
imagem da organização», Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, 19 
Maio. 
 
COUTO, António «O processo de Bolonha e o ensino de Enfermagem», Escola Supe-
rior de Saúde da Guarda, 12 Fevereiro 
 
COUTO, António; Marques, Maria, «As vivências de dor pós-operatória dos doentes 
submetidos a artroplastia total do joelho», Congresso de Investigação em Enfermagem 
Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Escola Superior de Enfer-
magem de Coimbra, 14-16 Novembro de 2007.  
 
CRUZ, Arménio, «Cuidar de doentes com Artrite Reumatóide: avaliação das necessi-
dades de informação», Fórum Desafios em Enfermagem, Mealhada, 9 e 10 Novembro 
de 2007. 
 
CRUZ, Arménio, «Tradução, adaptação e validação do “Arthritis Educational Needs 
Tool” para a população portuguesa», Congresso de Investigação em Enfermagem Ibero-
Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Escola Superior de Enfermagem 
de Coimbra, 14 -16 Novembro de 2007 
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DUARTE, Susana «Cuidados continuados de Saúde e Apoio Social: História de um 
projecto de Cuidados Domiciliários», Rotary Club Coimbra, 19 Abril.  
 
DUARTE, Susana «Cuidados de Enfermagem no domicílio: a família como parceiro 
do cuidado», Congresso Internacional de Investigação Científica em Enfermagem, 
Angra do Heroísmo. 17-19 Maio. 
 
DUARTE, Susana, «A Família como parceiro de cuidados: estratégias para cuidar no 
domicílio», Congresso de Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de 
Língua Oficial Portuguesa, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 14 -16 
Novembro de 2007. 
 
FERNANDES, Ananda «A Enfermagem e a transculturalidade», II Jornadas de Enfer-
magem Cirúrgica da Cova da Beira, Covilhã, 2 Março. 
 
FERNANDES, Ananda «Valorizar a dor nos recém-nascidos», Encontro de Enfermagem 
Pediátrica, Braga, 6 Março. 
 
FERNANDES, Ananda «Dor neonatal: consequências imediatas e a longo prazo», Con-
gresso Multidisciplinar de Dor, Associação Portuguesa para o Estudo da Dor, Porto, 14-
16 Junho. 
 
FERNANDES, Ananda, «O controlo da dor neonatal», Seminário “Dor 5º Sinal Vital”, 
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 26 Outubro de 2007. 
 
FERREIRA, Carlos, «Método pedagógico interactivo em contexto de ensino clínico», 
Congresso Internacional de Investigação Científica em Enfermagem, Angra do Heroís-
mo, 17-19 Maio. 
 
FERREIRA, Carlos, «Método pedagógico interactivo: um instrumento de intervenção 
estratégica na melhoria do ensino clínico», Congresso de Investigação em Enferma-
gem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra, 14 -16 Novembro de 2007. 
 
FERREIRA, Paulo «Doenças cardiovasculares – da prevenção ao tratamento», Colé-
gio de S. Martinho, Coimbra, Maio. 
 
FERREIRA, Paulo «Prevenção de doenças infecto-contagiosas», Colégio de S. Marti-
nho, Coimbra, Dezembro. 
 
FRANCO, João, «Plano de estudos de formação inicial em Enfermagem: estudo com-
parado», Congresso de Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de 
Língua Oficial Portuguesa, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 14 -16 
Novembro de 2007. 
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FREDERICO, Manuela (2007) «Empenhamento organizacional de profissionais de 
saúde em hospitais com diferentes modelos de gestão», II Seminário de Gestão da 
Universidade da Beira Interior, Covilhã, Maio 
 
GALVÃO, Dulce (2007) «Comportamento alimentar do RN e manutenção da ama-
mentação», Congresso Internacional de Investigação Científica em Enfermagem, Angra 
do Heroísmo, 17-19 Maio. 
 
GALVÃO, Dulce (2007) «O bebé e os seus pais», Congresso Bê à Bâ Bebé, Lisboa, 17 
de Março 
 
GALVÃO, Dulce, «Precocidade da primeira mamada e manutenção da amamenta-
ção», 1ªs Jornadas da Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha Portuguesa de 
Oliveira de Azeméis, 6 Novembro de 2007. 
 
GOMES, Hermínio, «Segurança, higiene e saúde no trabalho – Promoção da saúde 
em ambiente de trabalho», Seminário “Crescer em Segurança”, Departamento de 
Enfermagem Comunitária da Escola Superior de Enfermagem Artur Ravara, Lisboa, 17 
Outubro de 2007. 
 
GRAVETO, João; Pereira, A.; Fernandes, A.; Baptista, C. (2007), «Comunicar com o 
doente em coma, vivências de quem cuida», Fórum Desafios em Enfermagem, Mea-
lhada, 9 e 10 Novembro.  
 
GRAVETO, João; Gaspar, T.; Santos, C.; Correia, V. (2007), «Vivências comunicacio-
nais de enfermeiros face à criança com surdez profunda», Congresso de Investigação 
em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Escola 
Superior de Enfermagem de Coimbra, 14 -16 Novembro. 
 
GRAVETO, João; Pereira, A.; Fernandes, A.; Baptista, C., «Comunicar com o doente 
em coma, vivências de quem cuida», Congresso de Investigação em Enfermagem Ibe-
ro-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra, 14-16 Novembro de 2007. 
 
LOMBA, Lurdes, «Sexualidades e consumos na noite de Coimbra», Seminário Interna-
cional IREFREA “Comportamentos e factores de risco em espaços de diversão noctur-
na”, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 6 e 7 Dezembro de 2007 
 
LOUREIRO, Helena, «Impacto do diagnóstico de diabetes mellitus tipo 2 no autocui-
dado individual e familiar», II Congresso Família, Saúde e Doença, Universidade do 
Minho, Braga, 18 Outubro de 2007. 
 
LUZIO, Fátima (2007) «Normas de segurança na manipulação de citostáticos», Con-
gresso Internacional de Investigação em Enfermagem, Angra do Heroísmo, 17 Maio. 
 
MARINHEIRO, Providência; Lomba, Lurdes; Almeida, Ana Paula; Melo, Elsa; Graveto, 
João; Apóstolo, Jorge, «Crescer saudável: avaliação de comportamentos de risco na 
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infância – programa de educação para a saúde», Simpósio “Obesidade: uma ameaça à 
saúde – Contributos da Investigação em Enfermagem”, Escola Superior de Enfermagem 
de Coimbra, 24 Setembro de 2007.  
 
MARINHEIRO, Providência; Lomba, Lurdes; Almeida, Ana Paula; Melo, Elsa; Graveto, 
João; Apóstolo, Jorge, «Crescer saudável: avaliação de comportamentos de risco para 
doenças cardiovasculares em crianças e programa de educação para a saúde em con-
texto escolar», Congresso de Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de Paí-
ses de Língua Oficial Portuguesa, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 14-16 
Novembro de 2007. 
 
MARQUES, Águeda, «Prevalência do excesso de peso/obesidade em estudantes do 
sexo feminino da Região Centro do país», Simpósio “Obesidade: uma ameaça à saúde 
– Contributos da Investigação em Enfermagem”, Escola Superior de Enfermagem de 
Coimbra, 24 Setembro de 2007. 
 
MARQUES, Águeda; Luzio, Fátima; Martins, José Carlos; Montezuma, Marina (2007), 
«Comportamentos alimentares: criação e validação preliminar de uma escala», 11º 
Congresso Português de Obesidade, Lisboa, 10-13 Novembro.  
  
MARQUES, Águeda; Fátima, Luzio; Martins, José Carlos; Montezuma, Marina, «Com-
portamentos alimentares: criação e validação preliminar de uma escala para a popu-
lação portuguesa», Congresso de Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de 
Países de Língua Oficial Portuguesa, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 14 -
16 Novembro de 2007 
 
MARTINS, José Carlos (2007), «Questões éticas no processo de morrer», Jornadas de 
Enfermagem Cirúrgica da Cova da Beira, Covilhã, 2-3 Março. 
 
MARTINS, José Carlos, «Satisfação dos doentes com a informação que detêm sobre a 
doença: influência da família e de alguns factores sócio-demográficos», II Congresso 
Família, Saúde e Doença, Universidade do Minho, Braga, 18 e 19 Outubro de 2007 
 
MARTINS, José Carlos, «A informação ao doente oncológico: do direito ao carácter 
utilitário», 8º Congresso Nacional de Bioética, Porto, 19 e 20 Outubro de 2007. 
 
MARTINS, José Carlos, «Novas guidelines de reanimação», Jornadas de Cardiologia de 
Santarém, Tomar, 27 e 28 Outubro de 2007. 
 
MENDES, Aida «Novos desafios em Saúde Mental», Congresso “Assistência ao Doente 
Mental em Portugal: novos desafios. Escola Superior de Enfermagem do Porto, 18-19 
Janeiro. 
 
MENDES, Aida «Cuidados para quem cuida» Encontro de familiares de doentes men-
tais, Coimbra, Março 
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MENDES, Aida; Sousa, C.; Pessoa, L.; Fontes, T., «A festa e o álcool: protorepresenta-
ções na infância», Congresso de Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de 
Países de Língua Oficial Portuguesa, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 14 -
16 Novembro de 2007. 
 
MENDES, Isabel, «Hospitalização na gravidez de risco: implicações na ligação mater-
no-fetal», II Encontro de Enfermagem do Hospital de Santo André, Leiria, 11 e 12 
Outubro de 2007.  
 
MENDES, Isabel (co-autora) (2007), «Antecipação da experiência de parto: influência 
de uma preparação sistematizada», II Congresso Família, Saúde e Doença, Universi-
dade do Minho, Braga, 18 e 19 Outubro. 
 
MENDES, Isabel, «Ajustamento materno e paterno: experiências vivenciadas pelos 
pais pela primeira vez no pós-parto», II Congresso Família, Saúde e Doença, Universi-
dade do Minho, Braga, 18 e 19 Outubro de 2007. 
 
MONTEZUMA, Marina (em co-autoria), «Comportamentos alimentares: criação e vali-
dação preliminar de uma escala», II Congresso Família, Saúde e Doença, Universidade 
do Minho, Braga, 18 e 19 Outubro de 2007.  
 
MOREIRA, Rosa «Acompanhamento haptonómico pré e pós-natal: que sentido para a 
enfermagem em saúde materna e obstétrica?» III Ciclo de debates da Associação Por-
tuguesa de Obstetras, Auditório do Metropolitano de Lisboa, 18 Maio. 
 
MOREIRA, Rosa «Acompanhamento haptonómico pré e pós-natal: que sentido para a 
enfermagem em saúde materna e obstétrica?» III Ciclo de debates da Associação Por-
tuguesa de Obstetras, Auditório do Metropolitano de Lisboa, 21 Maio 
 
MOREIRA, Rosa «A Enfermagem como disciplina do conhecimento: o processo da 
tomada de decisão; importância das taxonomias; a CIPE e a sua integração nos sis-
temas de informação em Enfermagem», Curso livre sobre a Classificação Internacional 
para a Prática de Enfermagem, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 12 e 13 
Julho. 
 
MOREIRA, Rosa «Introdução aos sistemas de informação na prática de Enferma-
gem», Departamento de Formação Contínua do CHC, 15 Maio. 
 
NETO, Maria «Fim à violência doméstica contra as mulheres» Colóquio “Duas sema-
nas de activismo no combate à violência doméstica sobre as mulheres», Coimbra, 6 
Dezembro 
 
NUNES, Henrique «O trabalho e os riscos em profissionais de saúde», Seminário na 
Escola Superior de Enfermagem da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 
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PEDROSO, Rosa «Desenvolvimento da auto-estima no adolescente: influência da 
família.», Congresso Internacional de Investigação Científica em Enfermagem, Angra 
do Heroísmo, 17-19 Maio 
 
PINTO, José «O impacto do grupo na relação adolescente com o outro desejado: validação 
de instrumentos», Congresso de Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de 
Países de Língua Oficial Portuguesa, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 14 -
16 Novembro de 2007. 
 
PINTO, José; Antunes, Teresa, «A importância do grupo na relação adolescente com o 
outro desejado: validação de instrumentos», Congresso de Investigação em Enferma-
gem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra, 14-16 Novembro de 2007. 
 
QUEIRÓS, Paulo «Comunicação em Oncologia: As competências de comunicação e o 
burnout», VI Congresso Português de Oncologia, Coimbra, 16 Junho 2007 
 
QUEIRÓS, Paulo, «Elementos psicossociais caracterizadores do desempenho dos 
enfermeiros», Fórum Desafios em Enfermagem, 9 e 10 Novembro de 2007. 
 
QUEIROZ, Ana «Contributos para as abordagens de intervenção na promoção do 
envelhecimento bem sucedido nas famílias multigeracionais», Universidade do 
Minho, Braga, 17-18 Maio. 
 
QUEIROZ, Ana, conferência e workshop «Do silêncio à voz», Encontro Internacional de 
Comunicação em Saúde, Escola Superior de Enfermagem de Ponta Delgada, 8 Outubro 
de 2007. 
 
QUEIROZ, Ana, «Competência profissional de enfermagem, como a afirmar e a 
desenvolver», IV Encontro de Enfermagem Comunitária, Évora, 25 Outubro de 2007 
 
RODRIGUES, Rogério (2007), «Intervenção comunitária na população idosa: uma 
abordagem multidimensional», 1ªs Jornadas da Escola Superior de Enfermagem da 
Cruz Vermelha Portuguesa, Oliveira de Azeméis, 6 e 7 Novembro. 
 
ROXO, José; Romeu, Marta, «O Enfermeiro perante a morte», Congresso de Investiga-
ção em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Escola 
Superior de Enfermagem de Coimbra, 14-16 Novembro de 2007. 
 
SANTOS, Ana «O cuidar do corpo do sexo diferente – vivência de dez estudantes de 
enfermagem», Congresso Internacional de Investigação Científica em Enfermagem, 
Angra do Heroísmo, 18 Maio. 
 
SANTOS, Elvira «A aprendizagem mediada pela reflexão guiada em ensino clínico», 
Centro de Investigação em Didáctica e Tecnologia na Formação de Formadores, Uni-
versidade de Aveiro, 14 Fevereiro. 
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SANTOS, José Carlos «Para-suicídio e família: expressar emoções e emoção expres-
sa», VII Simpósio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia, Emoções, Afectos e Suicí-
dio, Braga, 27 Abril. 
 
SANTOS, José Carlos «Questões éticas no processo de morrer», III Encontro de 
Enfermagem Cidade de Cantanhede, 18 Maio. 
 
SANTOS, José Carlos «Comportamentos suicidários», III Encontro de Enfermagem 
Cidade de Cantanhede, 18 Maio. 
 
SILVA, Armando «Avaliação funcional multidimensional de idoso», Encontro Anual 
da APECSP, 20 Abril. 
 
SILVA, Armando; Brito, Irma; Cabral, Catarina, «Morbilidade psicológica em mulhe-
res participantes no rastreio do cancro da mama por mamografia», IV Encontro de 
Enfermagem Comunitária “Ser Enfermeiro”, Évora, 25 e 26 de Outubro de 2007.  
 
SILVA, Armando, «Impacto psicológico adverso no rastreio do cancro da mama por 
mamografia», Seminário “Da Investigação à Prática em Enfermagem Oncológica”, 
Fórum da Maia, 30 Novembro de 2007. 
 
SIMÕES, Cláudia; Resende, Anabela; Nunes, Carlota; Veríssimo, Cristina, «Compor-
tamentos de mães cuidadoras de crianças face a deformações musculo-esqueléticas», 
II Congresso Família, Saúde e Doença, Universidade do Minho, Braga, 18 e 19 Outubro 
de 2007. 
 
VAQUINHAS, Marina (em co-autoria) «Comportamentos alimentares: criação e vali-
dação preliminar de uma escala», II Congresso Família, Saúde e Doença, Universidade 
do Minho, Braga, 18-19 Outubro 2007 
 
VERÍSSIMO, Cristina; Apóstolo, Luísa; Correia, Bárbara; Silva, Marisa (2007), «Pro-
jecto de intervenção comunitária em saúde oral na grávida», Congresso de Investiga-
ção Científica, Angra do Heroísmo, 17-19 Maio. 
 
VERÍSSIMO, Cristina; Coelho, Fátima; Silva, Ângela, «A visita domiciliária de enfer-
magem como estratégia de intervenção na família: análise de caso de uma família 
com um elemento idoso dependente», II Congresso Família, Saúde e Doença, Univer-
sidade do Minho, Braga, 18 e 19 Outubro de 2007. 
 
VIDIGUEIRA, Paula (2007), «Os estudantes de Enfermagem e as doenças sexualmente 
transmissíveis e sida», Congresso de Investigação Científica, Angra do Heroísmo, 17-
19 Maio. 
 
VIRGÍNIO, F.; Pereira, P.; Carvalho, P.; Maurício, T.; Mineiro, C.; Santos, José Carlos 
(2007), «O termómetro do distresse como instrumento de colheita de dados em enfer-
magem oncológica», VI Congresso Português de Psico-Oncologia, Coimbra, 15 e 16 
Junho 
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Poster 

BRITO, Irma «Intervenção comunitária: que objectivos para que resultados?», Encon-
tro Nacional APECSP, Lisboa, 19-21 Abril 
 
BRITO, Irma «Intervenção comunitária: que objectivos para que resultados», 
FÓRUM “O Novo Centro de Saúde”, Lisboa, 13 de Março 
 
BRITO, Irma; Simões, Alegria; Vaquinhas, Marina; Silva, Armando «Genograma e 
Ecomapa: instrumentos de melhoria na qualidade dos cuidados» FÓRUM “O Novo 
Centro de Saúde”, Lisboa, 13 de Março 
 

BRITO, Irma; Simões, Alegria; Vaquinhas, Marina; Silva, Armando «Genograma e 
Ecomapa: instrumentos de melhoria na qualidade dos cuidados» Dia Internacional da 
Família, 15 Maio. 
 

BRITO, Irma; Simões, Alegria; Vaquinhas, Marina; Silva, Armando «Genograma e 
Ecomapa: instrumentos de melhoria na qualidade dos cuidados» Encontro Nacional 
APECSP, Lisboa, 19-21 Abril 
 
BRITO, Luísa «Intervenções psicoeducativas para famílias de pessoas com esquizo-
frenia», XI Congresso Internacional de Educação Familiar da AIFRIEF – Família Plu-
ral, Educação Singular, FPCEUC, 11-14 Abril 
 
CALVÁRIO, Ascenção; Silva, Carlos «Os homens como parceiros de saúde reproduti-
va – Resposta e solicitação nos serviços de cuidados de saúde primários», Congresso 
Nacional de Epidemologia, 15 Novembro 
 
CAMARNEIRO, Ana Paula; Lopes, M.; Ferreira, M; Cordeiro, M «Percepção de saúde 
da mulher na menopausa: estudo comparativo» II Congresso Família, Saúde e Doen-
ça, Universidade do Minho, Braga, 18-19 Dezembro 
 
CARRAGETA, Maria «Queimadura eléctrica: um percurso multidisciplinar» V Con-
gresso Nacional de Queimados, 31 Maio-02 Junho 
 
GOMES, Hermínio «Condições de trabalho dos Enfermeiros», IV Encontro de Enfer-
magem Comunitária, Universidade de Évora, 25-26 Outubro 
 
GRAVETO, João; Pereira, A.; Fernandes, A.; Baptista, C «Comunicar com o doente em 
coma: vivências de quem cuida», Fórum Desafios em Enfermagem, Mealhada 09-10 
Novembro 
 
GRAVETO, João; Gaspar, T.; Santos, C.; Correia, V «Vivências comunicacionais de 
enfermeiros face a criança com surdez profunda», Congresso de Investigação em 
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Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Escola Supe-
rior de Enfermagem de Coimbra, 14-16 Novembro de 2007. 
 

MARQUES, Águeda; Luzio, Fátima; Martins, José Carlos; Vaquinhas, Marina «Com-
portamentos alimentares: criação e validação preliminar de uma escala», II Congres-
so Português de Obesidade, Lisboa, 10-11 Novembro 
MARTINS, José Carlos «Comportamentos alimentares», II Congresso Família, Saúde e 
Doença, Universidade do Minho, Braga, 18-19 Dezembro 
 

MARTINS, José Carlos «Conflitos do saber: explorando os contextos da troca de infor-
mação entre enfermeiros e doentes» Fórum 07, “O Cidadão e a Enfermagem», Ordem 
dos Enfermeiros, Secção Regional do Centro, Coimbra, 10-11 Maio 
 

MARTINS, José Carlos «Da partilha aos pactos de silêncio: experiências e opiniões 
dos enfermeiros sobre a informação à pessoa gravemente doente», Congresso de 
Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portugue-
sa, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 14-16 Novembro de 2007. 
 

MARTINS, José Carlos «Da partilha aos pactos de silêncio: experiências e opiniões 
dos enfermeiros sobre a informação à pessoa gravemente doente», VI Congresso Por-
tuguês de Psico-Oncologia, Coimbra, 15-16 Junho de 2007 
 

MARTINS, José Carlos «Informação à pessoa com doença grave: envolvimento da 
família», II Congresso Família, Saúde e Doença, Universidade do Minho, Braga, 18-19 
Outubro de 2007 
 
MARTINS, José Carlos «Satisfação dos doentes oncológicos com a informação: 
influência de algumas variáveis sócio-demográficas», 8º Congresso Nacional de Bioé-
tica, Porto, 19-20 Outubro de 2007 
 

MENDES, Isabel (co-autora) «Antecipação da experiência de parto: influência de uma 
preparação sistematizada», II Congresso Família, Saúde e Doença, Universidade do 
Minho, Braga, 18-19 Outubro d», e 2007 
 

RODRIGUES, Rogério «Intervenção comunitária na população idosa: uma aborda-
gem multidisciplinar», Jornadas da Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha 
Portuguesa, Oliveira de Azeméis, 6-7 Novembro 
 
VERÍSSIMO, Cristina; Apóstolo, Luísa; Correia, Bárbara; Silva, Marisa «Projecto de 
intervenção comunitária em saúde oral na grávida», Congresso de Investigação Cien-
tífica, Angra do Heroísmo, 17-19 Maio. 
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VIDIGUEIRA, Paula «Os estudantes de enfermagem e as doenças sexualmente trans-
missíveis e sida», Congresso de Investigação Científica, Angra do Heroísmo, 17-19 
Maio. 
 
VIRGINIA, E.; Pereira, P.; Carvalho, P.; Maurício, T.; Moreira, C.; Santos, José Carlos 
«O termómetro do distrese como instrumento de colheita de dados em enfermagem 
oncológica», VI Congresso Português de Psico-Oncologia, Coimbra, 15-16 Junho de 
2007 
 

B. COMUNICAÇÕES/POSTERS REALIZADAS EM CONGRESSOS E OUTROS EVENTOS 

CIENTÍFICOS INTERNACIONAIS 

 
2006 
Comunicações orais 
 
ALMEIDA, Ana Paula, «Investigar para melhor cuidar», 9ª Conferência Internacional 
da Investigação em Enfermagem, Lisboa, 16-19 Outubro de 2006. 
 
ALMEIDA, Maria de Lurdes, «Qualidade de vida nos idosos utentes de Centros de Dia: 
influência das variáveis psicossociais», I Congresso Internacional de Gerontologia, 
Odivelas, 23-25 Outubro de 2006. 
 
ANTUNES, Teresa, «Atitudes e comportamentos sexuais de estudantes do ensino supe-
rior: influência de factores individuais», 9ª Conferência Internacional da Investigação 
em Enfermagem, Lisboa, 16-19 Outubro de 2006. 
 
BRÍSIO, Helena; Antunes, Teresa, «Thèmes dês études de cãs et implication dês equi-
pes», Seminário CLINIPASS II, Paris, Outubro de 2006. 
 
BRITO, Irma; Amado, João; Couto, António; Esteves, Fernando, «Effect of a brucello-
sis prevention course at shepherd’s population», Workshop “Health promotion” na 
10th International Nursing Research Conference Albacete, 22-25 Novembro de 2006. 
 
BRITO, Irma; Pinheiro, M.; Mendes, F.; Buço, C.; Olaio, T. (2006), 
«(In)Dependências: one experience of health´s peer education with nursing stu-
dents», Workshop “New pedagogical methods” na 6th European Conference of Nurse 
Educators, Paris, Outubro de 2006. 
 
Bruges, Lisete «La investigación en Azores – estado actual», III Jornadas de Investiga-
ción en Enfermería, Universidad de Las Plamas de Gran Canaria, 21 e 22 Novembro 
2006. 
 
COUTO, António, «Cultural awareness in nursing – o caso específico português», 
Bergen, 13-15 Novembro de 2006. 
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DIAS, Ana Cristina, «Os adolescentes e a sexualidade: contributo da educação da 
família e do grupo de pares adolescentes no desenvolvimento da sexualidade», 9ª 
Conferência Internacional da Investigação em Enfermagem, Lisboa, 16-19 Outubro de 
2006. 
 
FERNANDES, Ananda, «Estudo comparativo de técnicas de pesagem do bebé pré-
termo», 9ª Conferência Internacional de Investigação em Enfermagem, Lisboa, 16-19 
Outubro de 2006. 
 
FERNANDES Ananda; Ferreira, M.; Cravo, M.; Machado, S. (2006), «Percepção da dor 
pela criança, acompanhante e enfermeiro num serviço de urgências pediátricas», 9ª 
Conferência Internacional de Investigação em Enfermagem, Lisboa, 16-19 Outubro de 
2006. 
 
FERNANDES, Ananda (2006), «Questões actuais sobre a dor neonatal», II Encontro 
Internacional de Neonatologia e XXXIV Congresso da Sociedade Portuguesa de Pedia-
tria, Lisboa, 17 Novembro. 
 
GALVÃO, Dulce, «Lactancia materna: conocimientos de las mujeres embarazadas», 
IV Congreso Español de Lactancia Materna, Tenerife, 28 de Outubro de 2006. 
 
GALVÃO, Dulce, «Community health nurses and breastfeeding promotion»,10th In-
ternational Nursing Research Conference, Albacete, 23 de Novembro de 2006. 
 
GRAVETO, João; Lomba, Lurdes, «Crescer saudável – avaliação de comportamentos 
de risco na infância», 9ª Conferência Internacional de Investigação “Investigar para 
Melhor Cuidar”, Lisboa, 16-19 Outubro de 2006. 
 
HENRIQUES, Fernando, «A pessoa com deficiência e o exercício da cidadania: neces-
sidades e perspectivas», Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitação, Lis-
boa, 11 Novembro de 2006. 
 
LOMBA, Lurdes; Marinheiro, Providência (2006), «Growing up healthily: obesity and 
sedentarism prevention», The 2006 WENR Scientific Symposium, Copenhaga, 4 e 5 
Outubro de 2006. 
 
MARINHEIRO, Providência, «Um ano de intervenção escolar (a promover estilos de 
vida saudáveis nas crianças)», 9ª Conferência Internacional da APE, Lisboa, 16-19 
Outubro de 2006. 
 
MARQUES, Águeda, «Prevalência do excesso de peso/obesidade em adolescentes e 
adultos jovens do sexo feminino», 9ª Conferência Internacional de Investigação em 
Enfermagem, Lisboa, 16-19 Outubro de 2006.  
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MARQUES, Isabel, «Animal assisted activities in acute psychiatric wards to prevent 
violent incidents», European Violence in Psychiatric research Group Symposium, Not-
tingham, Setembro de 2006. 
 
MARQUES, Isabel, «Inpatient aggressive behaviour in short term psychiatric units», 
4th European Congress on Violence in Clinical Psychiatry, Viena de Áustria, Outubro 
de 2006.  
 
MELO, Elsa «Necessidades dos pais durante a hospitalização da criança: a versão 
portuguesa do questionário das necessidades dos pais», 9ª Conferencia Internacional 
de Investigação em Enfermagem, Lisboa, 16-19 Outubro. 
 
MENDES, Aida, «Reacções emocionais da mulher que vai ser submetida a mastecto-
mia e sua relação com o sentido interno de coerência», 9ª Conferência Internacional 
de Investigação em Enfermagem, Lisboa, 19 Outubro de 2006. 
 
MONTEIRO, Ana Paula, «Adaptação e análise psicométrica da versão russa da escala 
de suporte social, SSQ6 de Saranson et al (1987), adaptada a partir da versão de 
Pinheiro & Ferreira (2002), a populações imigrantes da Europa de Leste a residir em 
Portugal», XI Conferência Internacional “Avaliação Psicológica: Formas e Contextos”, 
Universidade do Minho, 5 Outubro de 2006. 
 
NETO, Maria «Mulheres vítimas de violência conjugal: vulnerabilidade(s) e cuidados 
de enfermagem», IV Encontro Luso-Brasileiro de Bioética, Centro Universitário de S. 
Camilo, São Paulo, 20-22 Setembro 2006. 
 
NETO, Maria «A formação em enfermagem para a intervenção em saúde sexual», XI 
Encontro Brasileiro de Sexualidade Humana, Recife, 26 Setembro 2006 
 
PARREIRA, Pedro, «Adaptação dos questionários de liderança de Quinn à população 
portuguesa», 9ª Conferência Internacional de Investigação em Enfermagem, Lisboa, 
16-19 Outubro de 2006. 
 
PARREIRA, Pedro, «Aspectos multidimensionais do sentido de humor: um estudo psi-
cométrico da MSHS na população portuguesa», 9ª Conferência Internacional de Inves-
tigação em Enfermagem, Lisboa, 16-19 Outubro de 2006. 
 
RODRIGUES, Rogério, «Avaliação funcional multidimensional de idosos: validação 
da versão portuguesa da OARS», I Congresso Internacional de Gerontologia, Odivelas, 
23-25 Outubro de 2006. 
 
SANTOS, José Carlos; Saraiva, Carlos; Sousa, Liliana, «Expressed emotion and ado-
lescent parasuicide», 11th Symposium on Suicide and Suicidal Behaviour, Eslovénia, 
9-12 Setembro de 2006. 
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VENTURA, Clara; Loureiro, Helena, «Qualidade de vida e acidente vascular cerebral», 
9ª Conferência Internacional de Investigação em Enfermagem, Lisboa, 16-19 Outubro 
de 2006. 
 
Poster 
 
SANTOS, José Carlos; Saraiva, Carlos; Sousa, Liliana «Structured model equation for 
parasuicidal behaviour», 11th Symposium on Suicide and Suicidal Behaviour, Eslové-
nia, 9-12 Setembro 2006 
 
2007 
Comunicações orais 
 
ABREU, Cidalina, «Nurses preparation to deal with the unexpected-problem based 
learning (PBL): its importance in nursing education», ICN Conference, Yokohama, 
Junho de 2007.  
 
ABREU, Cidalina, «Students education in Palliative Care/Psychosociological contri-
butions», Technological Educational Institution (T.E.I.), Thessaloniki, Novembro de 
2007.  
 
ANTUNES, Teresa, «HIV/AIDS related knowledge of a group of women who practice 
prostitution», 18th International Nursing Research Congress Focusing on Evidence-
Based Practice, Sigma Theta Tau, Viena, Julho de 2007. 
 
ANTUNES, Teresa; Apóstolo, João; Jardim, Maria; Sousa, Pedro, «Caracterização dos 
comportamentos sexuais de estudantes do ensino superior em Portugal», XI Congres-
so Brasileiro de Sexualidade Humana, Recife, 15 Outubro de 2007.  
 
APÓSTOLO, João; Rodrigues, Manuel, «DASS-21 as a valid and useful instrument to 
assess the effectiveness of the clinical interventions and for developing epidemiologic 
studies in Portugal», The 19th IUHPE World Conference on Health Promotion and 
Health Education, Vancouver, 14 Junho de 2007 
 
APÓSTOLO, João; Mendes, Aida; Antunes, Teresa, «The effects of guided imagery on 
comfort of psychiatric in-patients with depressive disorders», The 18th International 
Nursing Research Congress, Viena, Julho de 2007. 
 
APÓSTOLO, João et al, «The effects of guided imagery on comfort of psychiatric in-
patients with depressive disorders», The 18th International Nursing Research Congress 
Focusing on Evidence-Based Practice, Sigma Theta Tau, Viena, 14 Julho de 2007. 
 
APÓSTOLO, João; Antunes, Teresa, «The effects of guided imagery on negative emo-
tional states», 39th Biennial Convention, Sigma Theta Tau, Baltimore, 4 Novembro de 
2007. 
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ARAÚJO, Beatriz (2007), «Diseño y estratégias de intervención educativa en la prácti-
ca del cuidado. Adaptación al espacio europeo de educación superior», Universidade 
de Santiago de Compostela. 
 
ARAÚJO, Beatriz (2007), «Vivências académicas e ansiedade em estudantes de licen-
ciatura em enfermagem», IX Congresso Internacional Galego-Português de Psicopeda-
goxía, Coruña. 
 
BRÍSIO, Helena; Antunes, Teresa «Thèmes des études de cãs et implication des equi-
pes», Seminário CLINIPASS II, Paris, Outubro. 
 
BRITO, Irma; Amado, João; Couto, António, «Effect of a freirien´s brucellosis preven-
tion course at shepherd´s population», 19th IUHPE World Conference on Helath Pro-
motion and Health Education, Vancouver, 10-15 Junho de 2007.  
 
BRITO, Irma «Competência cultural no planeamento de intervenções por pares: um 
modelo teórico para intervenções culturalmente competentes», III Seminário de Edu-
cação Diferenciada e Etnoconhecimento e I Encontro luso-brasileiro de Educação, For-
mação e Cultura, Rio de Janeiro, Brasil, 27-29 Agosto 
 
BRITO, Irmã (coordenação); Pinheiro, Maria do Rosário; Reis, Maria Amélia « Oficina 
de Formação Inicial de Dinamizadores de Pares Educadores», Workshop no III Seminá-
rio de Educação Diferenciada e Etnoconhecimento e I Encontro luso-brasileiro de Edu-
cação, Formação e Cultura, Rio de Janeiro, Brasil, 03-05 Setembro. 
 
BRITO, Irma; Santos, Márcia; Cabral, C.; Homem, F.; Barbosa, P.; Valério, P.; Mendes, 
Aida (2007), «Antes que te queimes: intervenção de educação pelos pares», Simpo-
sium de Investigación en Enfermería Comunitária, Granada, 4 e 5 Outubro. 
 
CORDEIRO, Paula, «Entorno de una residência de ancianos», XI Encuentro Interna-
cional de Investigación en Enfermería, Investén – ISCIII de Salud Carlos III, Madrid, 
14-16 Novembro de 2007. 
 
CRUZ, Arménio, «The influence of morningness-eveningness on the academic effi-
ciency of nursing students», ICN Conference, Yokohama, 30 Maio-2 Junho. 
 
CRUZ, Arménio, «The chronotype and the academic achievement of nursing stu-
dents», 18th International Nursing Research Congress Focusing on Evidence-Based 
Practice, Sigma Theta Tau, Viena, 11-14 Julho de 2007. 
 
FERNANDES, Ananda, «Maternal skin-to-skin contact combined with sucrose to man-
age procedural pain in preterm infants», PICH Meeting via HorizonLive, 19 Outubro 
de 2007. 
 
GALVÃO, Dulce, «Lactancia materna: conocimientos de las mujeres embarazadas», 
IV Congresso FEDALMA “La Lactancia Comienza en La Educación”, Pamplona, 21 e 
22 Setembro de 2007. 
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GALVÃO, Dulce, «Precocity of the first suckling/lactation and breastfeeding main-
taining», 11th International Nursing Research Conference, Madrid, 14 Novembro de 
2007.  
 
LOMBA, Lurdes «Sexualidades e consumos na noite de Coimbra», Seminário Interna-
cional IREFREA “Comportamentos e factores de risco em espaços de diversão noctur-
na”, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, 6 e 7 Dezembro 2007.. 
 
LOUREIRO, Helena, «Efficiency of different health education models on type 2 dia-
betic´s self-care», 19th IUHPE World Conference on Health Promotion and Health Edu-
cation, Vancouver, 10-15 Junho de 2007. 
 
MELO, Rosa, «Desarrollo de capacidades emparentadas de la ayuda: estudio con los 
estudiantes del oficio de enfermera», XII Congreso de la Sociedad Cubana de Enfer-
mería, 28 Maio-1 Junho de 2007.  
 
MENDES, Aida; Reboredo, C.; Silva, C.; Carvalho, L., «Coping with cancer and emo-
tional distress», 18th International Nursing Research Congress, Viena.  
 
QUEIRÓS, Paulo (2007), «Burnout en el trabajo y conyugal en enfermeiros portugue-
ses», II Congresso Internacional Salud y Trabajo, Havana, Março de 2007. 
 
RODRIGUES, Manuel; Apóstolo, João, «Evaluación del perfil de salud de niños portu-
gueses e españoles», The 19th IUHPE World Conference on Health Promotion and 
Health Education, Vancouver, 14 Junho de 2007.  
 
ROSA, Amorim, «Translation, cultural adaptation and validation of the portuguese 
version of the ATAS (Attitudes Toward Agression Scale)», 5th European Congress of 
Violence in Clinical Psichiatry, Amesterdão, 25-27 Outubro de 2007. 
 
SILVA, Armando (2007), «Morbilidade psicológica em mulheres participantes no ras-
treio do cancro da mama por mamografia», Simpósio Internacional sobre Investiga-
ción en Enfermería Comunitária, Granada, Outubro. 
 
SANTOS, José Carlos; Saraiva, C. (2007), «Emotional over-involvement and adoles-
cent para-suicide», XXIV World Congress, International Association for Suicide Pre-
vention, Irlanda. 
 
POSTER 
 
BARROSO, Teresa; Mendes, Aida; Rodrigues, Manuel (2007), «Health promotion in 
school context: assessment of the alcohol consumption phenomenon for the construc-
tion of an intervention program», 19th IUHPE World Conference on Health Promotion 
and Health Education, Vancouver 
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CAMARNEIRO, Ana Paula; Alves, C.; Ferreira, A.; Gomes, A. (2007), «Mother-
Premature baby interaction», I Simpósio Hispano-Luso de medicina Conductual y Psi-
cologia de la Salud, Universidad Complutense, Madrid, 5-7 Julho 
 
COELHO, Luísa; Carrageta, Maria; Espadinha, A.; Rebelo, M. (2007), «Oncology nur-
sing education in basic nursing», The European Cancer Conference - ECCO 14, Bar-
celona, 23-27 Setembro. 
 
COELHO, Luísa; Carrageta Maria; Espadinha, A.; Rebelo, M. (2007), «Sexuality in 
women with breast cancer – The perspective of nursing students», The European Can-
cer Conference - ECCO 14, Barcelona, 23-27 Setembro. 
 
CRUZEIRO, Clarinda; Veríssimo, Cristina (2007), «Zoonoses em Portugal: um pro-
blema de Saúde Pública», Simposium de Investigación en Enfermeria Comunitária, 
Granada, 4 e 5 de Outubro. 
 
FABIÃO, Joana (2007), «Amor e Sexo na contemporaneidade», XI Congresso Brasilei-
ro de Sexualidade Humana, Recife, 15-17 Outubro. 
 
FERNANDES, Ananda; Moreira, A.; Machado, E.; Moreira, V. (2007), «How painful is 
it? Portuguese Doctors and Nurses Attitudes about neonatal pain and pain manage-
ment», 27ª Conferência da Canadian Pain Society, Ottawa, 25 e 26 Maio.  
 
GALVÃO, Dulce (2007), «Conhecimentos e atitudes dos adolescentes face à amamen-
tação», I Congresso Sul-Brasileiro de Aleitamento Materno e Bancos de Leite Humano, 
Blumenau, Santa Catarina, Brasil, 26-29 Março 
 
PEDROSO, Rosa (2007), «Desarrollo de autoestima en adolescente – influencia de la 
familia», XI Encuentro Internacional de Investigación en Enfermería, Madrid, 14-16 
Novembro 
 
SILVA, Armando «Morbilidade psicológica em mulheres participantes no rastreio do 
cancro da mama por mamografia», Simpósio Internacional sobre Investigación en 
Enfermería Comunitária, Granada, Outubro. 
 
 
MONOGRAFIAS - Capítulos de Livros 
 
2006 
APÓSTOLO, Jorge (2006), «Rostos de violência», in Carvalho, Ana Maria; Bettencourt, 
Maria Isabel Gonçalves e Antunes, Ana Sofia, Trajectos para a Igualdade, Projecto 
Oportunidades no Feminino, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. 
 
CAMARNEIRO, Ana Paula; Cordeiro, M.; Ferreira, M.; Lopes, M. (2006), «Menopau-
sa: um marco no ciclo vital da mulher», in Carvalho, Ana Maria; Bettencourt, Maria 
Isabel Gonçalves e Antunes, Ana Sofia, Trajectos para a Igualdade, Projecto Oportuni-
dades no Feminino, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. 
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GAMEIRO, Manuel (2006), «O sofrimento na doença: apresentação de um modelo 
facilitador do “Pensar o sofrimento” e da organização das intervenções de alívio», 
Arte(s) de Cuidar: Cultura e Doença Mental – O Poder do Outro – Dor e Sofrimento, 
Loures, Lusociência, 135-153. 
 
PARREIRA, Pedro; Salgueiro, F. (2006), «O efeito “unidade cirúrgica” na percepção 
da eficácia hospitalar: uma análise factorial confirmatória multinível», in Salgueiro, 
F.; Lopes, M. e Teixeira, A., Métodos Quantitativos, Lisboa, ISCTE. 
 
RODRIGUES, Manuel (2006), «Perspectiva interdisciplinar na formação de educado-
res de saúde», in Marques, R.; Hamido, G; Roldão, M. (coord.), Transversalidade na 
Educação e na Saúde, Porto, Porto Editora. 
 
 
2007 
 
QUEIRÓS, Paulo (2007), Prefácio in Isabel M. R. Fernandes, «Factores influenciadores 
da percepção dos comportamentos de cuidar dos enfermeiros», Coimbra, Sinais Vitais. 
QUEIROZ, Ana (2007), «Investigar para compreender», Loures, Lusociência 
 
QUEIROZ, Ana (2007), «Investigar para compreender», Loures, Lusociência. 
 
 
MONOGRAFIAS PUBLICADAS 
 
2006 
FERREIRA, P.; Rodrigues, Rogério; Nogueira, D. (2006), «Avaliação multidimensional 
em idosos», Colecção Qualidade de Vida, Coimbra, Mar e Palavras Edições, Lda.  
 
FREDERICO, Manuela (2006), Organizações, trabalho e carreira, Loures, Lusociência  
 
GALVÃO, Dulce (2006), «Amamentação bem sucedida: alguns factores determinan-
tes», Loures, Lusociência. 
 
LOMBA, Lurdes; Relvas, J.; Mendes, F. (2006), «Novas drogas e ambientes recreati-
vos», Loures, Lusociência  
 
RODRIGUES, Manuel; Pereira, Anabela; Ferreira, Carlos (2006), «Da aprendizagem 
construída ao desenvolvimento pessoal e profissional», Coimbra, Formasau. 
 
RODRIGUES, Rogério (co-autor) (2006), «Avaliação multidimensional em idosos», 
Coimbra, Mar e Palavras Edições, Lda.  
 
2007 
ANTUNES, Teresa (2007),«Atitudes e comportamentos sexuais de estudantes do ensi-
no superior», Coimbra, Formasau. 
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CAMARNEIRO, Ana Paula (2007), Gravidez de risco e desenvolvimento do bebé 
(influência da diabetes gestacional e da hipertensão arterial induzida pela gestação 
no desenvolvimento precoce dos bebés – estudo comparativo). Coimbra, Formasau. 
 
MARQUES, Águeda (2007), «Comportamentos e Distúrbios Alimentares»., Coimbra, 
Formasau. 
 
SANTOS, José Carlos (2007), «Para-suicídio. O que dizem as famílias. A emoção 
expressa». Coimbra, Formasau 
 
 
PUBLICAÇÕES NACIONAIS 
 
2006 
 
ALMEIDA, Maria de Lurdes (2006), «Qualidade de vida nos idosos utentes de centros 
de dia: influência das variáveis psicossociais», Actas do I Congresso Internacional de 
Gerontologia, Odivelas. 
 
ANTUNES, Teresa; Apóstolo, João; Jardim, Maria Helena (2006), «Atitudes e compor-
tamentos sexuais de estudantes do ensino superior: influência de factores individuais 
e familiares», Actas da 9ª Conferência Internacional de Investigação em Enfermagem 
da APE, Lisboa. 
 
APÓSTOLO, Jorge (2006), «Promoción del crecimiento y desarrollo del niño – como 
es autopercebida su realización por los enfermeros de la subregión de salud de Coim-
bra», Revista Referência, I Série, nº 2. 
 
BARROSO, Teresa (2006), «Programas de prevenção do consumo de álcool dirigidos a 
jovens estudantes», Actas do 6º Congresso Nacional de Psicologia da Saúde: Saúde, 
Bem-Estar e Qualidade de Vida, Faro, Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saúde. 
 
BARROSO, Teresa; Barbosa, A.; Mendes, Aida (2006), «Programas de prevenção do 
consumo de álcool em jovens estudantes – revisão sistemática», Revista Referência, nº 
3, 33-44. 
 
BRITO, Luísa (2006), «Intervenções psicoeducativas para famílias de pessoas com 
esquizofrenia», Revista Portuguesa de Enfermagem, nº 5, 15-24. 
 
CASTANHEIRA, D.; Alves, C.; Pereira, L.; Fernandes, Ananda (2006), “The effect of 
relaxation through music on the first stand-up after orthopaedic surgery in children»,  
Actas da 9ª Conferência Internacional de Investigação em Enfermagem da APE, Lis-
boa. 
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CORDEIRO, Marina; Ferreira, Emília; Lopes, Margarida; Camarneiro, Ana Paula 
(coord.) (2006), «Menopausa: um marco no ciclo vital da mulher», Trajectos para a 
Igualdade, Associação Mulher do Séc. XXI (org), Projecto Oportunidades no Feminino 
 
CRUZ, Arménio (2006), «A influência da matutinidade – vespertinidade no rendimen-
to académico e hábitos de sono de estudantes de enfermagem», Revista Pensar Enfer-
magem, Vol. 10, nº 2, 32-46. 
 
DIAS, Carlos (2006), «Consentimento informado como prática ética», Nursing, nº 211, 
28-31. 
 
FERNANDES, Ananda; Miranda, A.; Campos, M.; Camarneiro, M. (2006), «Estudo 
comparativo de técnicas de pesagem do bebé pré-termo», Actas da 9ª Conferência 
Internacional de Investigação em Enfermagem da APE, Lisboa. 
 
FERNANDES, Ananda; Ferreira, M.; Cravo, M.; Machado, S. (2006), «Percepção da 
dor pela criança, acompanhante e enfermeiros num serviço de urgências pediátri-
cas», Actas da 9ª Conferência Internacional de Investigação em Enfermagem da APE, 
Lisboa. 
 
FREDERICO, Manuela; Castilho, Amélia (2006), «Percepção de liderança em Enfer-
magem – Validação de uma escala», Revista Psycológica, Vol. 43, 259-270. 
 
FREITAS, Helena; Melo, Rosa (2006), «O portefólio no desenvolvimento e avaliação 
das aprendizagens. Vantagens e desvantagens», Actas do I Encontro sobre E-
Portefólio – Aprendizagem Formal e Informal, Universidade do Minho. 
 
FREITAS, Helena; Melo, Rosa (2006), «Portefólio: uma estratégia utilizada na avalia-
ção das aprendizagens», Revista Referência, II Série, nº 2, 63-73.   
 
GOMES, Hermínio (2006), «Promoção na Saúde…no local de trabalho», Revista da 
Associação de Enfermeiros de Cuidados de Saúde Primários, nº 1. 
 
GRAVETO, João (2006), «Construção e validação de uma escala de percepção pessoal 
de competências profissionais do pré-licenciado em enfermagem», Revista Referência, 
II Série, nº 2. 
 
HENRIQUES, Fernando; Cardoso, A. (2006), «A auto-cateterização intermitente na ree-
ducação vesical – Aprendizagem de habilidades num contexto de cuidados continua-
dos», Revista Sinais Vitais, nº 66, 39-43. 
 
LOMBA, Lurdes (co-autora) (2006), «Recreational culture as a tool to prevent risk 
behaviours», Revista Referência, II Série, nº 2, 27-33. 
 
LOPES, Rosa (2006), «Alexitimia e empatia – implicações para a prática de enferma-
gem», Revista Investigação em Enfermagem, nº 13, 37-43. 
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LOPES, Rosa (2006), «O auto-conceito revisitado», Revista Psycológica, nº 41, 317-
327. 
 
LOUREIRO, Cândida (2006), «Política de saúde mental e cuidados na comunidade: 
uma retrospectiva em Portugal», Revista Sinais Vitais, nº 69, 61-66. 
 
LOUREIRO, Luís (2006), «Adequação e rigor na investigação fenemonológica em 
enfermagem: crítica, estratégias e possibilidades», Revista Referência, II Série, nº 2. 
 
LOUREIRO, Luís; Dias, Carlos; Ferreira, Pedro (2006), «ICDM: um inventário de 
crenças acerca da doença mental», Revista de Investigação em Enfermagem, nº 14.  
 
LOURENÇO, Alfredo (2006), «Saúde e bem-estar dos alunos», Actas do Simpósio 
Internacional Activação do Desenvolvimento Psicológico, Universidade de Aveiro, 
250-256. 
 
LUZIO, Fátima (2006), «Obesidade em adolescentes dos 12 aos 16 anos», Revista de 
Investigação em Enfermagem, nº 13, 44-55. 
 
MARQUES, Águeda (2006), «Prevalência do excesso de peso/obesidade em adolescen-
tes e adultos jovens do sexo feminino», Actas da 9ª Conferência Internacional de Inves-
tigação em Enfermagem da APE, Lisboa. 
 
MARQUES, Sónia (2006), «A relação de ajuda como essência dos cuidados de enfer-
magem», Servir, Vol. 54, nº 2, 69-72.  
 
MARQUES, Sónia (2006), «Droga e corrupção: dois fiéis inseparáveis», Revista Toxi-
codependências, Vol. 12, nº 2, 83-86. 
 
MELO, Rosa (2006), «Contributos do auto-conceito no desenvolvimento de competên-
cias relacionais», Actas do VI Simpósio Nacional de Investigação em Psicologia, Uni-
versidade de Évora. 
 
MONTEIRO, Ana Paula (2006), «Imigração e saúde: imigrantes da Europa de Leste 
em Potugal», Revista Referência, II Série, nº 2, 9-20. 
 
PARREIRA, Pedro; Felício, M.; Lopes, A.; Nave, F.; Parreira, F. (2006), «Complexida-
de da liderança em contexto de organizações de saúde», Actas do Encontro Nacional 
de Sociologia Industrial e Organização do Trabalho. 
 
PARREIRA, Pedro; Felício, M.; Lopes, A.; Nave, F.; Parreira, F. (2006), «Liderança em 
contexto de organizações de saúde: um instrumento de avaliação», Actas do Encontro 
Nacional de Sociologia Industrial e Organização do Trabalho. 
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PARREIRA, Pedro; Felício, M.; Lopes, A.; Nave, F.; Parreira, F. (2006), «Papeis de 
liderança: um instrumento avaliativo», Revista de Investigação em Enfermagem, nº 
13, 3-14. 
 
PARREIRA, Pedro; Jesus, S.; Barraca, J.; Parreira, F. (2006), «Escala de satisfação 
familiar por adjectivos: tradução e adaptação para a população portuguesa», Revista 
de Investigação em Enfermagem, nº 14, 45-54. 
 
QUEIRÓS, Paulo (2006), «A praxe na nossa escola. As palavras dos estudantes», Actas 
do Congresso Nacional de Acção Social e Aconselhamento Psicológico no Ensino 
Superior, Serviços Sociais da Universidade de Coimbra, 395-402. 
 
QUEIRÓS, Paulo (2006), «Tópicos para construir um Curriculum Vitae», Guia do 
Enfermeiro II, 64-70. 
RODRIGUES, Manuel (2006), «O estado d’arte das investigações em saúde infantil, 
com recurso aos métodos eduterapêuticos», Actas do Simpósio Internacional Activa-
ção do Desenvolvimento Psicológico, Universidade de Aveiro.  
 
RODRIGUES, Manuel; Anabela, P. (2006), «Saúde e comportamentos de risco: álcool, 
tabaco e drogas na Universidade», Actas do 6º Congresso Nacional de Psicologia da 
Saúde, Lisboa. 
 
RODRIGUES, Vítor (2006), «Adolescência – um período no ciclo da vida», Revista 
Psicopedagogia On-line – Educação e Saúde Mental. 
 
RODRIGUES, Vítor (2006), «Implementação de um programa de intervenção e os seus 
contributos para a diminuição de comportamentos de risco em jovens estudantes», 
Participação, Saúde e Solidariedade: Riscos e Desafios, Universidade do Minho, 707-
720. 
 
RODRIGUES, Vítor (2006), «Transmissão e obtenção de informação em saúde», 
Revista Ciência e Ciência Colectiva – Educação e Saúde Mental. 
 
RODRIGUES, Vítor; Almeida, A. (2006), «O idoso institucionalizado em lares: contex-
tos e aspectos da qualidade de vida», Participação, Saúde e Solidariedade: Riscos e 
Desafios, Universidade do Minho, 891-898. 
 
RODRIGUES, Vítor; Lemos, E.; Raimundo, F.; Carvalho, A. (2006), «Educação para a 
cidadania: a propósito de uma intervenção num grupo de jovens com currículo alter-
nativo», Participação, Saúde e Solidariedade: Riscos e Desafios, Universidade do 
Minho, 655-662. 
 
SILVA, Margarida (2006), «A construção das práticas de enfermagem pelos enfermei-
ros recém-formados. Experiências e vivências em contexto de trabalho», Revista de 
Investigação em Enfermagem, nº 14. 
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VIDIGUEIRA, Paula (2006), «O sofrimento dos inocentes – violência e maus-tratos 
nas crianças e adolescentes», Revista da Associação Portuguesa de Enfermeiros de 
Cuidados de Saúde Primários, nº 1. 
 
2007 
 
ABREU, Cidalina (2007), «Aprendizagem por resolução de problemas – Uma expe-
riência pluridisciplinar e multicultural», Actas e Comunicações do Congresso de 
Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portugue-
sa, Revista Referência, II Série, nº 4, 7-15. 
 
ABREU, Cidalina; Loureiro, Cândida (2007), «Aprendizagem por resolução de pro-
blemas – Uma experiência pluridisciplinar e multicultural», Revista Referência, II 
Série, nº 5, 7-20. 
 
ALMEIDA, Ana; Camarneiro, Ana Paula; (2007), «Imigrantes de Leste: apoio social e 
sintomatologia depressiva», Revista Fórum Sociológico, II Série, nº 15/16, 277-293. 
 
ALMEIDA, Maria de Lurdes (2007), «Crenças dos enfermeiros acerca do ido-
so/envelhecimento», Actas e Comunicações do Congresso de Investigação em Enfer-
magem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Revista Referência, 
II Série, nº 4, 91. 
 
ALMEIDA, Vitória; Simões, Marília (2007), «Crescer em Família», Actas do II Con-
gresso Família, Saúde e Doença: Modelos, Investigação e Prática em Diversos Contex-
tos de Saúde, Universidade do Minho. 
 
ANTUNES, Teresa; Pinto, José (2007), «A importância do grupo de pares na relação 
do adolescente com o outro desejado», Actas e Comunicações do Congresso de Inves-
tigação em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, 
Revista Referência, II Série, nº 4, 115. 
 
ANTUNES, Teresa; Frederico, Manuela; Costa, A.; Jardim, Helena (2007), «Determi-
nantes de saúde em trabalhadores portugueses», Actas e Comunicações do Congresso 
de Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portu-
guesa, Revista Referência, II Série, nº 4, 117. 
 
APÓSTOLO, João; Kolcaba, K.; Azeredo, Z.; Antunes, Teresa; Mendes, Aida (2007), 
«Avaliação das qualidades psicométricas da Escala de Avaliação do Conforto em 
Doentes Psiquiátricos», Psychologica, nº 44, 489-504. 
 
APÓSTOLO, João; Mendes, Aida; Rodrigues, Manuel (2007), «Propriedades Psicomé-
tricas da Escala de Depressão, Ansiedade e Stresse (DASS-21), numa amostra não 
clínica», Revista Investigação em Enfermagem, nº 15, 66-76. 
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ARAÚJO, Beatriz; Guisande, M; Almeida, L. (2007), «Ajustamento psicossocial e aca-
démico: um estudo com estudantes de enfermagem», Revista Arquivos de Psiquiatria. 
 
BATALHA, Luís; Santos, L.; Simões, E. (2007), «Dor em cuidados intensivos neona-
tais», Acta Pediátrica Portuguesa, Sociedade Portuguesa de Pediatria, nº 38, 144-151. 
 
BATALHA, Luís (2007), «Factores de risco para um controlo inadequado da dor em 
pediatria», Dor, nº 15, 27-36. 
 
BRITES, Doris; Cruz, Raquel; Lopes, Sandra; Martins, José Carlos (2007), «Obesidade 
nos adolescentes: estudo de prevalência da obesidade e factores associados em estu-
dantes do ensino secundário de duas escolas de Coimbra», Revista Referência, II 
Série, nº 5, 49-57.  
 
BRITO, Luísa (2007), «Intervenções psicoeducativas em famílias de doentes com 
esquizofrenia», Colectânea de Comunicações do Fórum 07 e Exposição de Saúde e 
Associativismo, Ordem dos Enfermeiros – Secção Regional do Centro, 171-174. 
 
BRITO, Luísa (2007), «Intervenções psicoeducativas para famílias de pessoas com 
esquizofrenia», Resumos do XI Congresso Internacional de Educação Familiar, Facul-
dade de Psicologia da Universidade de Coimbra, 200-201. 
 
CAMARNEIRO, Ana Paula; Lopes, M.; Ferreira, M.; Cordeiro, M. (2007), «Percepção 
da saúde da mulher na menopausa: estudo comparativo», Actas do II Congresso 
Família, Saúde e Doença, Universidade do Minho.  
 
COELHO, Luísa; Carrageta, Maria (2007), «Uma Reflexão - A mulher mastectomiza-
da: um olhar acrescido…para a (re)construção de uma vida», Revista de Enfermagem 
Oncológica, Ano X, nº 39, 10-15. 
 
COUTO, António; Brito, Irma; Azeredo, Z.; Esteves, E. (2007), «Intervenção educativa 
para prevenção da Brucelose», Actas e Comunicações do Congresso de Investigação 
em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Revista 
Referência, II Série, nº 4, 47. 
 
COUTO, António; Marques, Maria (2007), «As vivências de dor pós-operatória dos 
doentes submetidos a artroplastia total do joelho», Actas e Comunicações do Congres-
so de Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Por-
tuguesa, Revista Referência, II Série, nº 4, 72. 
 
CRUZ, Arménio (2007), «Promoção da actividade física e prevenção de AVC», Revista 
Sinais Vitais, nº 75. 
 
DIXE, Maria (2007), «Prevalência das doenças do comportamento alimentar», Análise 
Psicológica, Série XXV, nº 4. 
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DUARTE, Susana (2007), “O papel do enfermeiro em contexto dos cuidados domiciliá-
rios: revisão sistemática da literatura”, Revista Investigação em Enfermagem, nº 16. 
 
FELÍCIO, M.; Salgueiro, M.; Lopes, A.; Parreira, Pedro (2007), «Análise factorial con-
firmatória aplicada à construção de um instrumento de competências de gestão», 
Programa e Resumos do XV Congresso Anual da Sociedade Portuguesa de Estatística, 
p. 64. 
 
FELÍCIO, M.; Salgueiro, M.; Lopes, A.; Parreira, Pedro (2007), «Competências de ges-
tão: um instrumento de medida para a realidade portuguesa», Revista Portuguesa de 
Gestão, nº 6, 18-30. 
 
FERNANDES, Ananda (2007), «Dor neonatal: consequências imediatas e a longo pra-
zo», Dor, nº 15, 22-26. 
FERNANDES, Ananda (2007), «Enfermagem e Dor» (editorial), Dor, nº 15, 5. 
 
FRANCO, João (2007), «Plano de estudos de formação inicial em Enfermagem: estu-
do comparado», Actas e Comunicações do Congresso de Investigação em Enfermagem 
Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Revista Referência, II Série, 
nº 4, 133. 
 
FREDERICO, Manuela (2007), «Empenhamento organizacional de enfermeiros em 
hospitais com diferentes modelos de gestão», Revista Portuguesa de Gestão & Saúde, 
nº 2, 6-13. 
 
FREITAS, Helena; Raposo, Nicolau; Almeida, L. (2007), «Adaptação do estudante ao 
ensino superior e rendimento académico: um estudo com estudantes do primeiro ano 
de Enfermagem», Revista Portuguesa de Pedagogia, nº 41, 179-188. 
 
GARCIA, M.; Fernandes, Ananda (2007), «Avaliação da dor nas crianças com defi-
ciência profunda: a escala DESS», Revista Referência, II Série, nº 5, 17-22. 
 
GOMES, Hermínio (2007), «Promoção na Saúde…na Escola – alimentação, obesida-
de e exercício físico nas escolas», Revista Associação de Enfermeiros de Cuidados de 
Saúde Primários, nº 2. 
 
GRAVETO, João; Pereira, A.; Fernandes, A.; Baptista, C. (2007), «Comunicar com o 
doente em coma, vivências de quem cuida», Actas e Comunicações do Congresso de 
Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portugue-
sa, Revista Referência, II Série, nº 4, 68. 
 
GRAVETO, João; Gaspar, T.; Santos, C.; Correia, V. (2007), «Vivências comunicacio-
nais de enfermeiros face à criança com surdez profunda», Actas e Comunicações do 
Congresso de Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua 
Oficial Portuguesa, Revista Referência, II Série, nº 4, 181. 
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KRAUS, Teresa; Rodrigues, Manuel; Dixe, Maria (2007), «Atitudes dos estudantes de 
enfermagem no cuidar a pessoa com dor: construção e validação de uma escala de 
avaliação», Revista Dor, Vol. 15, nº 1, 52-56. 
 
LOMBA, Lurdes; Marinheiro, Providência; Apóstolo, Jorge; Graveto, João; Almeida, 
Ana Paula; Melo, Elsa (2007), «Crescer saudável: avaliação de comportamentos de 
risco para doenças cardiovasculares em crianças e programa de educação para a 
saúde em contexto escolar», Actas e Comunicações do Congresso de Investigação em 
Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Revista Refe-
rência, II Série, nº 4, 104. 
 
LOUREIRO, Helena (2007), «Impacto do diagnóstico de diabetes mellitus tipo 2 no 
autocuidado individual e familiar», Livro de Resumos do II Congresso Família, Saúde 
e Doença, Universidade do Minho.  
LUZIO, Fátima (2007), «Normas de segurança na manipulação de citostáticos», Actas 
do Congresso Internacional de Investigação Científica em Enfermagem, Angra do 
Heroísmo, Maio. 
 
MARINHEIRO, Providência (2007), «Validação do questionário da qualidade de vida 
da pessoa encarregada da criança com asma - PACQLQ», Revista Referência, II 
Série, nº 5, 77-88. 
 
MARQUES, Águeda; Luzio, Fátima; Montezuma, Marina; Martins, José Carlos (2007), 
«Comportamentos alimentares: criação e validação preliminar de uma escala», 
Revista de Endocrinologia, II Série, Vol I, nº 5, 61-62. 
 
MARQUES, Águeda; Luzio, Fátima; Montezuma, Marina; Martins, José Carlos (2007), 
«Comportamentos alimentares: criação e validação preliminar de uma escala para a 
população portuguesa», Actas e Comunicações do Congresso de Investigação em 
Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Revista Refe-
rência, II Série, nº 4, 61. 
 
MARQUES, Águeda; Luzio, Fátima; Montezuma, Marina; Martins, José Carlos (2007), 
«Comportamentos e hábitos alimentares: criação e validação preliminar de uma esca-
la de avaliação», Programa e Livro de Resumos do Congresso Família, Saúde e Doen-
ça, Universidade do Minho. 
 
MARQUES, Isabel; Mendes, Aida; Sousa, Liliana (2007) «Adaptação para português 
do inventário de expressão da ira estado-traço (STAXI-2, Spielbergger 1999)», Psyco-
logica, nº 46, 84-104. 
 
MARTINS, José Carlos (2007), «Autonomia do doente em contexto de urgên-
cia/emergência», Revista Portuguesa de Bioética, Ano XVIII, nº 2, 195-206. 
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MARTINS, José Carlos (2007), «Conflitos do saber: explorando os contextos da troca 
de informação entre enfermeiro e doente», Actas e Comunicações do 8º Congresso 
Nacional de Bioética, Porto. 
 
MARTINS, José Carlos (2007), «Conhecimentos sobre doença: criação e validação 
preliminar de uma escala de avaliação da satisfação dos doentes com a informação 
que detêm sobre a doença», Revista Pensar Enfermagem, Vol. 11, nº 2, 2-11. 
 
MARTINS, José Carlos (2007), «Da partilha aos pactos de silêncio: experiências e 
opiniões dos enfermeiros sobre a informação à pessoa gravemente doente», Actas e 
Comunicações do Congresso de Investigação em Enfermagem Ibero-Americano e de 
Países de Língua Oficial Portuguesa, Revista Referência, II Série, nº 4, 201. 
 
MARTINS, José Carlos (2007), «Informação ao doente oncológico: do direito ao 
carácter utilitário», Actas e Comunicações do 8º Congresso Nacional de Bioética, Por-
to.  
 
MARTINS, José Carlos (2007), «Informação à pessoa com doença grave: envolvimen-
to da família», Programa e Livro de Resumos do Congresso Família, Saúde e Doença, 
Universidade do Minho.  
 
MARTINS, José Carlos (2007), «O enfermeiro na informação ao doente: para além do 
dever ético», Revista Portuguesa de Enfermagem, nº 12, 11-14. 
 
MARTINS, José Carlos (2007), «Satisfação dos doentes com a informação que detêm 
sobre a doença: influência da família e alguns factores sócio-demográficos», Progra-
ma e Livro de Resumos do Congresso Família, Saúde e Doença, Universidade do 
Minho.  
 
MARTINS, José Carlos (2007), «Satisfação dos doentes oncológicos com a informa-
ção: influência de algumas variáveis sócio-demográficas”, Actas e Comunicações do 
8º Congresso Nacional de Bioética, Porto. 
 
MELO, Rosa; Raposo, Nicolau (2007), «Desenvolvimento de competências relacionais 
de ajuda: estudo com estudantes de Enfermagem», Revista Portuguesa de Pedagogia, 
nº 41, 189-209. 
 
MELO, Rosa (co-autora), (2007), «Importância da investigação sobre relação de aju-
da», Revista Investigação em Enfermagem, nº 15, 38-42. 
 
MENDES, Aida; Sousa, C.; Pessoa, L.; Fontes, T. (2007), «A festa e o álcool: protore-
presentações na infância», Actas e Comunicações do Congresso de Investigação em 
Enfermagem Ibero-Americano e de Países de Língua Oficial Portuguesa, Revista Refe-
rência, II Série, nº 4, 146. 
 



55    
   Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

 
Relatório de Actividades de 2006/2007 
 

 

OLIVEIRA, Anabela (2007), «Ecologia e Enfermagem: que relação?», Revista Pensar 
Enfermagem, Vol. 11, 61-64.  
 
PARREIRA, Pedro; Felício, M.; Salgueiro, M.; Lopes A (2007), «Análise factorial con-
firmatória aplicada à construção de um instrumento de competências de gestão», 
Programa e Resumos do XV Congresso Anual da Sociedade Portuguesa de Estatística, 
p. 64 
 
PARREIRA, Pedro; Felício, M.; Salgueiro, M.; Lopes A (2007) «Competências de ges-
tão: um instrumento de medida para a realidade portuguesa», Revista Portuguesa de 
Gestão, nº 6, 18-30. 
 
PARREIRA, Pedro; Salgueiro, M. (2007), «O impacto da complexidade da liderança na 
eficácia hospitalar: aplicação de um modelo de equações estruturais», Programa e 
Resumos do XV Congresso Anual da Sociedade Portuguesa de Estatística, p. 66. 
 
PEDROSO, Rosa (2007), «Desenvolvimento da auto-estima no adolescente – a influên-
cia da família», Livro de Resumos do Congresso Internacional de Investigação em 
Enfermagem, Angra do Heroísmo. 
 
PINTO, José (2007), «O impacto da flexisegurança na percepção das lideranças: da 
insegurança comum à sintonia relacional como elemento resolutivo», Actas da Confe-
rência Globalização e Flexisegurança, Instituto Superior Miguel Torga. 
 
QUEIRÓS, Paulo (2007), «Editorial», Revista Investigação em Enfermagem, nº 15. 
 
QUEIRÓS, Paulo (2007), «Editorial», Revista Investigação em Enfermagem, nº 17 
 
QUEIROZ, Ana; Melo, Rosa (2007), «Importância da investigação sobre a relação de 
ajuda», Revista Investigação em Enfermagem, nº 15, 38-42. 
 
RODRIGUES, Rogério; Caldas, J.; Ribeiro, R.; Ribeiro, S.; Azevedo, S.; Araújo, Bea-
triz; Pinheiro, A. (2007), «Factores preditivos na adesão ao regime terapêutico em 
doentes com diabetes tipo 2 que frequentam as consultas das unidades de cuidados de 
saúde primários», Actas do II Congresso Família, Saúde e Doença: Modelos, Investi-
gação e Prática em Diversos Contextos de Saúde, Universidade do Minho. 
 
SIMÕES, Cláudia; Resende, Anabela; Nunes, Carlota; Veríssimo, Cristina (2007), 
«Comportamentos de mães cuidadoras de crianças face a deformações musculo-
esqueléticas», Actas do II Congresso Família, Saúde e Doença, Universidade do 
Minho. 
 
SIMÕES, José; Martins, José Carlos (2007), «Os médicos de família e os direitos dos 
doentes à informação e ao consentimento», Revista Portuguesa de Bioética, Ano 
XVIII, nº 3, 315-330. 
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VERÍSSIMO, Cristina; Coelho, Fátima; Silva, Ângela; (2007), «A visita domiciliária de 
enfermagem como estratégia de intervenção na família: análise de caso de uma famí-
lia com um elemento idoso dependente», Actas do II Congresso Família, Saúde e 
Doença, Universidade do Minho. 
 
VIDIGUEIRA, Paula (2007), «Os estudantes de enfermagem e as doenças sexualmente 
transmissíveis e sida», Actas do Congresso Internacional de Investigação Científica em 
Enfermagem, Angra do Heroísmo. 
 
VIDIGUEIRA, Paula (2007), «Os estudantes de enfermagem e as doenças sexualmente 
transmissíveis e sida», Actas do VIII Congresso Virtual HIV/SIDA.  
 
PUBLICAÇÕES INTERNACIONAIS: 

2006 
 
ANTUNES, Teresa (2006), «Sexual attitudes of higher education students: influence 
of individual and family factors», Actas da 17th International Nursing Research Con-
gress Focusing on Evidence-Based Practice, Sigma Theta Tau, Montréal. 
 
APÓSTOLO, João; Mendes, Aida; Azeredo, Z. (2006), «Adaptação para a língua portu-
guesa da “Depression, anxiety and stresse scales” (DASS)», Revista Latino-Americana 
de Enfermagem, nº 6, 863-871. 
 
BARROSO, Teresa; Mendes, Aida (2006), «Consumo de álcool por jovens adolescen-
tes: comparação entre dois concelhos», Actas do IX Encontro de Pesquisadores em 
Saúde Mental e Especialistas em Enfermagem Psiquiátrica: Os Novos Velhos Desafios, 
Universidade São Paulo, Ribeirão Preto. 
 
BARROSO, Teresa (2006), «Revisão sistemática – programas de prevenção do consu-
mo de álcool em jovens estudantes», Actas do IX Encontro de Pesquisadores em Saúde 
Mental e Especialistas em Enfermagem Psiquiátrica: Os Novos Velhos Desafios, Uni-
versidade São Paulo, Ribeirão Preto. 
 
FERNANDES, Ananda; Lomba, M.; Martí, T. (2006), «Representations of pain in Afri-
can children living in Africa versus living in the suburbs of a European city», Ab-
stracts of the 7th International Symposium on Pediatric Pain, Vol. 11, Suplemento 1B-
93B. 
 
RODRIGUES, Manuel (2006), «Assessment of the nursing students’ emotional states», 
Actas da 17th International Nursing Research Congress Focusing on Evidence-Based 
Practice, Sigma Theta Tau, Montréal. 
 
RODRIGUES, Manuel; Ortiz, M.; Hawarylack, M.; Morais, A.; Bigotte, L.; Rodrigues, 
Vitor (2006) «Nuevo recurso ante la diversidad: el desarrollo de los métodos edute-
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rapêuticos en salud infantil», Livro das XXIII Jornadas Nacionales de Universidades e 
Educación Especial, Murcia. 
 
RODRIGUES, Manuel; Rodrigues, Vítor, Morais, António (2006), «School aged chil-
dren health diagnosis: how they perceive their own health and the environmental 
factors that determine it», Abstracts of the 2006 International Nursing Research Con-
ference, Royal College of Nursing. 
 
RODRIGUES, Vitor; Carvalho, A.; Carvalho, G. (2006), «Feeding and leisure habits 
among young people of Douro region», Book of the International Nursing Research 
Conference, Royal College of Nursing.   
 
SANTOS, José Carlos; Saraiva, Carlos; Sousa, Liliana (2006), «Expressed emotion and 
adolescent parasuicide», Psychiatria Danubia, nº 18, 57. 
 
SANTOS, José Carlos; Saraiva, Carlos; Veiga, F. (2006), «Structural equation model 
for parasuicidal behaviour», Psychiatria Danubia, nº 18, 147. 
 
2007 
 
ANTUNES, Teresa (co-autora) (2007), «Atitudes e comportamentos sexuais de estu-
dantes do ensino superior em Portugal», Actas do XI Congresso Brasileiro de Sexuali-
dade Humana, Recife. 
 
ANTUNES, Teresa; Apóstolo, João; Jardim, Maria; Sousa, Pedro (2007), «Caracteriza-
ção dos comportamentos sexuais de estudantes do ensino superior em Portugal», 
Actas do XI Congresso Brasileiro de Sexualidade Humana, Recife. 
 
ANTUNES, Teresa (2007), «HIV/AIDS related knowledge of women who practice 
prostitution», Actas do 18th International Nursing research Congress Focusing on Evi-
dence-Based Practice, Sigma Theta Tau, Viena. 
 
APÓSTOLO, João; Kolcaba, K.; Mendes, Aida; Antunes, Teresa (2007), «Development 
and Psychometric Evaluation of the Psychiatric in-Patients Comfort Scale (PICS)», 
Enfermería Clínica, nº 17, 17-23. 
 
APÓSTOLO, João; Rodrigues, Manuel; Olvera, J. (2007), «Evaluación de los estados 
emocionales de estudiantes de enfermería», Índex de Enfermería, nº 56, 26-29. 
 
APÓSTOLO João; Viveiros, C.; Nunes, H.; Domingues, H. (2007), «Illness uncertainty 
and treatment motivation in type 2 diabetes patients», Revista Latino-Americana de 
Enfermagem, nº 15, 575-582. 
 
ARAÚJO, Beatriz; Costa, A; Candeias, A; C.R.C; Rodrigues, H; Mesquita, J. «Vivên-
cias académicas e ansiedade em estudantes de licenciatura em enfermagem», Actas 
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do IX Congresso Internacional Galego-Português de Psicopedagogia, Universidade da 
Coruña. 
 
BARROSO, Teresa; Mendes, Aida; Rodrigues, Manuel (2007), «Health promotion in 
school context: assessment of the alcohol consumption phenomenon for the construc-
tion of an intervention program», 19th IUHPE World Conference on Health Promotion 
and Health Education, Vancouver. 
 
BRITO, Irma; Amado, João; Couto, António «Effect of a freirien´s brucellosis preven-
tion course at shepherd´s population» Actas do 19 th IUHPE World Conference on 
Health Education, Vancouver, BC, Canadá, 10-15 Junho. 
 
BRITO, Irma; Amado, João; Couto, António «Effect of a freirien´s brucellosis preven-
tion course », Actas do Simposium Internacional de Investigación en Enfermeria 
Comunitária, Fundação INDEX, Granada. 
 
BRITO, Irma; Santos, Márcia, Cabral, Catarina; Homem, Filipa; Barbosa, Ana; Patrícia, 
Valério; Paulo; Mendes, Aida «Antes que te queimes:peer educationa intervention», 
Actas do Simposium Internacional de Investigación en Enfermeria Comunitária, Funda-
ção INDEX, Granada 
 
COELHO, Luísa; Carrageta, Maria (2007), «Oncology nursing education in basic nur-
sing», Resumos da Conferência Europeia de Cancro, Suplementos do Jornal Europeu de 
Cancro (EJC), Vol. 5, nº 4, 448. 
 
COELHO, Luísa; Carrageta, Maria (2007), «Sexuality in woman with breast cancer – 
the perspective of nursing students», Resumos da Conferência Europeia de Cancro, 
Suplementos do Jornal Europeu de Cancro (EJC), Vol. 5, nº 4, 447.  
 
CRUZ, Arménio (2007) «The chronotype and the academic achievement of nursing 
students», Actas do 18th International Nursing Research Congress Focusing on Evi-
dence-Based Practice, Sigma Theta Tau, Viena. 
 
CRUZ, Arménio (2007) «The influence of morningness-eveningness on the academic 
efficiency of nursing students» Actas do ICN Conference, Yokohama 
 
FERNANDES, Ananda; Moreira, A.; Machado, E.; Moreira, V. (2007), «How painful is 
it? Portuguese Doctors and Nurses Attitudes about neonatal pain and pain manage-
ment», Pain Res Manage, nº 12, 126. 
 
FERNANDES, Ananda; Mcmurty, C; Castral, T. (2007) «Training health researchers: 
challenges, systemic changes and a model solution», Pediatric Pain Letter, nº 9, 21-24  
 
FREDERICO, Manuela (2007), «Nurses organizational commitment the discriminating 
power of gender», Nursing Administration Quarterly, nº 1, 61-67. 
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JOSÉ, H.; Parreira, Pedro; Thorson, J. Allwardt, D. (2007), «A factor-analytic study of 
the multidimensional sense of humor scale with a Portuguese sample», North American 
Journal of Psychology, nº 9, 591-606. 
 
LOUREIRO, Helena (2007), «Métodos educativos promotores del autocuidado en dia-
béticos tipo 2», Enfermería Comunitária, Vol. 3, nº 1, 10-17.  
 
MARQUES, Isabel; Mendes, Aida; Sousa, Liliana (2007), «Prevention of aggressive in-
cidents on acute psychiatric wars», Proceedings of the 5th European Congress on Vio-
lence in Clinical Psychiatric, 253-261. 
 
MENDES, Aida; Reboredo, C.; Silva, C.; Carvalho, L. (2007), «Coping with cancer and 
emotional distress», Actas do 18th International Nursing Research Congress, Viena.  
 
MENDES, Isabel (2007), «Lived experience by first-time parents in the postpartum», 
Birth Issues, nº 15, 119-125. 
 
MCMURTRY, C.; Castral, T.; Fernandes, Ananda (2007), «Training health research-
ers: challenges, systemic changes and a model solution», Pediatric Pain Letter, nº 9, 21-
24.  
 
NETO, Maria (2007) «A formação em enfermagem para a intervenção em saúde 
sexual», Acta do XI Encontro Brasileiro de Sexualidade Humana. 
 
PARREIRA, Pedro; José H.; Thorson, J.; Allwardt, (2007) «A factor-analytic study of 
the multidimensional sense of humorscale with a portuguese sample», North Ameri-
can Journal of Psychology, nº 9, 591-606  
 
PARREIRA, Pedro (2007), «The complexity of the organizational effectiveness con-
struct in the context of health: a study with Portuguese managers», Nurses at the fore-
front: dealing with the unexpected, Yokohama, 27 Maio-1 Junho.  
 
PARREIRA, Pedro; Salgueiro, M. (2007), «The moderator effect of leadership profiles 
on the relationship between leadership complexity and organizational effectiveness: a 
structural equation modelling approach», Book of the Abstracts: 56th Session of the 
International Statistical Institute, Lisboa. 
 
QUEIRÓS, Paulo (2007), «Burnout en el trabajo y conyugal en enfermeiros portugue-
ses», Livro de Actas do II Congresso internacional Salud e Trabajo. 
 
SANTOS, José Carlos; Saraiva, C. (2007), «Emotional over-involvement and adoles-
cent para-suicide», Abstracts Book of XXIV World Congress, International Associa-
tion for Suicide Prevention, Preventing Suicide Across the Lefespan: dreams and 
realities, 206. 
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SANTOS, José Carlos; Saraiva, C. (2007), «Para-suicídio recorrente e emoção expres-
sa familiar», Resumos do II Congresso da Associação de Suicidologia da América 
Latina e Caribe Reviste Médica de Minas Gerais, 201-202. 
 
SILVA, Armando; Rodrigues, Vítor; Brito, Irma; Cabral, Catarina (2007) «Mobilidade 
psicológica em mulheres participantes no rastreio do cancro da mama por mamogra-
fia», Actas do Simposium Internacional de Investigaciónj en Enfermeria Comunitária, 
Fundação INDEX, Granada. 
 

C. COMUNICAÇÕES EFECTUADAS EM CONGRESSOS E OUTROS EVENTOS 

CIENTÍFICOS INTERNACIONAIS, NO ÂMBITO DOS PROJECTOS DA UNIDADE DE 

INVESTIGAÇÃO: 

 
Conferência  

(Local e Data) 
Investigadores 

Berlim, Alemanha 
 
APE – Academic Publishing in 
Europe 
 
23 a 24 Janeiro 2007 

Prof. Manuel Rodrigues 
Prof. José Carlos Santos 
 
Estes investigadores não apresentaram uma comunicação; foram 
assistir a uma conferência relacionada com a publicação de revistas 
científicas  

Ottawa, Canadá  
 
Conferência Anual da Cana-
dian Pain Society 
 
23 a 26 de Maio 2007 
 

 
“How painful is it? Portuguese Doctors and Nurses Attitudes 
about Neonatal Pain and Pain Management”, Prof. Ananda 
Fernandes 
 
 

Yokohama, Japão 
 
ICN Conference 2007 
Nurses at the forefront: dealing 
with the unexpected 
 
27 de Maio a 1 de Junho 2007 

“The influence of morningness-eveningness on the academic effi-
ciency on nursing students”, Prof. Arménio Cruz 

Vancouver, Canadá 
 
19th IUHPE World Confer-
ence : Health Promotion 
Comes of Age : Research, 
policy and Practice for the 21st 
Century  
 
10 a 15 de Junho 2007 
 
 

“Health Behaviour/Risk Factors, Health Promotion Research 
& Evaluation, Settings”; Prof. Aida Mendes 
 
“DASS-21 as a valid and useful instrument to assess the effec-
tiveness of the clinical interventions and for developing epi-
demiologic studies in Portugal”; Prof. João Apóstolo 
 

Viena, Áustria 
 
118thy International Nursing 
Research Congress Focusing 
on Evidence Based Practice 

“The effect of guided imagery on Comfort of Psychiatric inpatients 
with depressive disorders”, Prof. João Apóstolo 
 
“Assessment of children’s health and well being profile in school”, 
Prof. Manuel Rodrigues 
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“Collaboration: a transdiscipli-
nary roadmap to discovery” 
11 a 14 de Julho 2007 

“Health promotion in school context – assessment of the alcohol 
consumption phenomenon for the construction of an intervention 
program” , Prof. Teresa Barroso 
“Coping with cancer and emotional distress”, Prof. Aida Cruz Men-
des 
“HIV/AIDS related knowledge of women who practice prostitu-
tion”, Prof. Teresa Calvário 
“Chronotype and academic efficiency of nursing students”, Prof. 
Arménio Cruz 

Nova Deli, Índia 
Conferência Internacional de 
Enfermagem Neonatal  
15 a 18 de Setembro de 2007 

“A Dor na Criança”; Prof. Ananda Fernandes 

Baltimore, Maryland USA 
39th Biennial Convention 
2 a 7 de Novembro de 2007 

“The effects of guided imagery on negative emotional states”; Prof. 
João Luís Apóstolo 

 

LIVROS PUBLICADOS 

CAMARNEIRO, Ana Paula Forte – A Gravidez de Risco e Desenvolvimento do Bebé. Coimbra, 

Formasau, 2007 ISBN: 978-972-8485-80-1 

FERREIRA, Maria Manuela – “Organização, Trabalho e Carreira”. Loures, Lusociência 2006 

ISBN: 972-8930-29-1 
 

LOMBA, Lurdes e tal .– “Novas drogas e ambientes recreativos”. Loures, Lusociência 2006 

ISBN: 972-8939-29-1 
 

MARQUES, Águeda da Assunção Gonçalves – Comportamentos e Distúrbios Alimentares. Coimbra, 

Formasau, 2007 ISBN: 978-972-8485-83-2 

MARQUES, Sónia Catarina Lopes – “Desenvolvimento Psicológico Feminino e Transtornos Procria-

tivos”, Coimbra, Formasau, 2007 ISBN: 972-8485-73-2 

MARQUES, Sónia Catarina Lopes – “Cuidados Informais de Doentes com AVC”. Coimbra, Forma-

sau, 2007 ISBN: 972-8485-78-6 

MARTINS, Maria Teresa Calvário Antunes – Atitudes e Comportamentos Sexuais de Estudantes de 

Ensino Superior. Coimbra, Formasau, 2007 ISBN: 978-972-8485-81-8 

RODRIGUES, Manuel; PEREIRA, Ana Maria; FERREIRA, Carlos Santos – “Da aprendizagem cons-
truída ao desenvolvimento pessoal e profissional”. Coimbra, Formasau. 2006 ISBN: 972-8485-69-7 
 

SANTOS, José Carlos Pereira dos “Para-suicídio: O que dizem as famílias. A emoção expressa”. 
Coimbra: Formasau, 2007. ISBN 978-972-8485-82-5 
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ARTIGOS PUBLICADOS 

 
ALMEIDA, Ana Paula – “A família: o primeiro suporte ao insuficiente renal cróni-
co”Ana Paula Almeida, Esmeralda Pacheco, Liliana Mota  
In: Nephro's. - Lisboa. - Vol. 11, nº 1 (2007), p. 19-30 
 
APÓSTOLO, João Luís Alves - “Sofrimento e conforto em doentes submetidas a qui-
mioterapia”   
João Luís Alves Apóstolo... [et al.]  
In: Referência. - ISSN 0874-0283. - 2ª série, nº 3 (2006), p. 55-64 
 
BARROSO, Teresa – “Programas de prevenção do consumo de álcool em jovens estu-
dantes : revisão sistemática” = Alcohol consumption prevention programs for young 
students : systematic review   
Teresa Barroso, António Barbosa, Aida Mendes. 
In: Referência. - ISSN 0874-0283. - 2ª série, nº 3 (2006), p. 33-44 
 
BENTO, Maria da Conceição Saraiva da Silva Costa – “Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra: a história de um percurso de fusão”  
Maria da Conceição Saraiva da Silva Costa Bento  
In: Referência. - ISSN 0874-0283. - 2ª série, nº 3 (2006), p. 73-77 
 
CHAVES, Manuel Carlos – “A linguagem da pessoa com doença mental”   
Manuel Carlos Chaves, Maria Isabel Noronha  
In: Revista Sinais Vitais. - ISSN 0872-8844. - Nº 70 (2007), p. 59-62 
 
COELHO, Maria Luísa Lemos Pinto Coelho – “Reflexão: a mulher mastectomizada: 
"um olhar acrescido para a (re)construção de uma vida..."   
Maria Luísa Lemos Pinto Coelho, Maria do Céu Mestre Carrageta  
In: Enfermagem Oncológica. - ISSN 0873-5689. - Ano 10, nº 39 (2007), p. 10-15 
 
CRUZ, Arménio Guardado – “Promoção de actividade física e prevenção de AVC”  
Arménio Guardado Cruz  
In: Revista Sinais Vitais. - ISSN 0872-8844. - Nº 75 (2007), p. 19-28 
 
DUARTE, Susana Filomena Cardoso - “O papel do enfermeiro em contexto dos cuida-
dos domiciliários: revisão sistemática da literatura” 
Susana Filomena Cardoso Duarte  
In: Revista Investigação em Enfermagem. - ISSN 0874-7695. - Nº 16 (2007), p. 11-23 
 
FREITAS, Helena Cristina das Neves – “As estratégias de coping na adaptação dos 
estudantes do ensino superior “ 
Helena Cristina das Neves Mira Freitas  
In: Servir. - ISSN 0871-2379. - Vol. 55, nº 4-5 (2007), p. 116-121 
 
GOMES, José Hermínio – “Alimentação, obesidade e exercício físico nas escolas” 
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 José Hermínio Gomes... [et al.]  
In: APECSP : Associação Portuguesa de Enfermeiros de Cuidados de Saúde Primários. 
- Coimbra. - Nº 2 (2007), p. 15-18 
 
LOPES, Rosa Cristina Correia – “Alexitimia e empatia : implicações para a prática de 
enfermagem” 
Rosa Cristina Correia Lopes  
In: Revista Investigação em Enfermagem. - ISSN 0874-7695. - nº 13 (2006), p. 37-43 
 
LOUREIRO, Cândida – “Política de saúde mental e cuidados na comunidade: uma 
retrospectiva em Portugal” 
Cândida Loureiro  
In: Revista Sinais Vitais. - ISSN 0872-8844. - Nº 69 (2006), p. 61-66 
 
LOUREIRO, Luís Manuel de Jesus – “ICDM: um inventário de crenças acerca da doen-
ça menta” 
Luís Manuel de Jesus Loureiro, Carlos Augusto Amaral Dias, Paulo Jorge Simões Fer-
reira  
In: Revista Investigação em Enfermagem. - ISSN 0874-7695. - nº 14 (2006), p. 36-44 
 
MARQUES, Sónia Catarina Lopes – “A relação de ajuda como essência dos cuidados 
de enfermagem” 
Sónia Catarina Lopes Marques, Carla Isabel da Silva Correia, Renato Armando Joaquim 
Teixeira  
In: Servir. - ISSN 0871-2370. - Vol. 54, nº 2 (2006), p. 69-72 
 
MARTINS, José Carlos Amado – “Conhecimentos sobre a doença: criação e validação 
preliminar de uma escala de avaliação da satisfação dos doentes com a informação que 
detêm sobre a doença” 
José Carlos Amado Martins  
In: Pensar Enfermagem. - ISSN 0873-8904. - Vol. 11, nº 2 (2007), p. 2-11 
PARREIRA, Pedro – “Papéis de liderança: um instrumento avaliativo” 
Pedro Parreira... [et al.]  
In: Revista Investigação em Enfermagem. - ISSN 0874-7695. - nº 13 (2006), p. 3-14 
 
QUEIRÓS, Paulo Joaquim Pina – “Trinta e oito excertos à procura da essência = Thirty-
eight excerpt in search of essence” 
Paulo Joaquim Pina Queirós  
In: Revista Investigação em Enfermagem. - ISSN 0874-7695. - Nº 17 (2008), p. 2-10 
 
SANTOS, José Carlos – “Contenções físicas” 
José Carlos Santos... [et al.]  
In: Revista Sinais Vitais. - ISSN 0872-8844. - Nº 75 (2007), p. 5-14 
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SILVA, Margarida Alexandra N. C. G. M. Moreira da - “A construção das práticas de 
enfermagem pelos recém-formandos: experiências e vivências em contexto de trabalho” 
Margarida Alexandra N. C. G. M. Moreira da Silva, Maria Arminda Mendes Costa  
In: Revista Investigação em Enfermagem. - ISSN 0874-7695. - nº 14 (2006), p. 20-36 

 

Organização de Congressos/Seminários/Workshops 

A realização do Congresso de Investigação em Enfermagem Ibero-Americana e de Paí-

ses de Língua Oficial Portuguesa, que decorreu nos dias 14, 15 e 16 de Novembro de 

2007, contou com a participação de diversos conferencistas e cerca de 400 participantes. 

Este Congresso contou apenas com o apoio financeiro da Escola e com a receita prove-

niente das inscrições, tendo os custos envolvidos na sua organização atingido um valor 

de 25 532,81 euros, cobertos por receita gerada no valor de 26 764,84 euros. 

Financiado pelo Programa Leonardo da Vinci, decorreu uma sessão de divulgação do 

Projecto “Criação de um referencial europeu de competências em cuidados de 

enfermagem: para uma nova dinâmica transnacional”, que decorreu no Auditório da 

Escola a 19 de Julho de 2007, e contou com a presença de colaboradores do Hospital 

Pediátrico de Coimbra, Instituição parceira no Projecto.  

Realizou-se ainda, na semana de 01 a 05 de Outubro de 2007, o terceiro atelier interna-

cional no âmbito deste projecto, que há-de culminar com a criação de um referencial de 

competências para o enfermeiro no final da formação inicial.  

O conceito de competência utilizado é um conceito contextual, pelo que neste atelier os 

trabalhos centraram-se na construção das capacidades necessárias para cada uma das 

competências já elaboradas, na elaboração de situações-problema complexas para cada 

contexto de cuidados (famílias de situação) após o que se cruzaram capacidades com 

essas famílias de situação, no sentido de indagar se era ou não possível pôr em marcha 

todas as capacidades em cada uma das situações-problema. Programou-se, ainda, o tra-

balho que se tem de desenvolver a nível nacional, nomeadamente as questões relaciona-

das com a validação. 
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A Unidade Científico-Pedagógica de Saúde Materna e Infanto-Juvenil realizou o Curso 

de Educação para o Parto, dirigido a enfermeiros especialistas e alunos do IIIº Curso 

de Pós – Licenciatura em Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia. 

Em parceria com a Ordem do Enfermeiros, realizou-se no dia 24 de Outubro de 2007 na 

Escola o Simpósio “Obesidade: Uma ameaça à Saúde! Contributos de investigação 

em enfermagem”, destinado a enfermeiros com projectos de intervenção e investigação 

em enfermagem produzida no âmbito da promoção da saúde alimentar e prevenção do 

excesso de peso e obesidade.   

A Unidade Científico-Pedagógica de Enfermagem do Adulto e Idoso organizou o Semi-

nário Dor – 5º Sinal Vital “Conhecer para aliviar”, que se realizou no Auditório da 

Escola a 26 de Outubro de 2007. As temáticas do Seminário versaram os seguintes 

domínios de reflexão: A Dor no corpo e a dor na pessoa”; “A criança e a dor”; “Trata-

mento da dor”; “A dor no fim da vida” e “A luta contra a dor”. Como conferencistas 

estiveram docentes da Escola e profissionais do Hospital Pediátrico de Coimbra - Servi-

ço de Medicina, dos HUC, do Centro Hospitalar Cova da Beira e o Prof. Doutor Daniel 

Serrão, Professor Catedrático jubilado da Universidade do Porto que proferiu a temática 

de abertura do Seminário. Decorreu também um concurso de fotografia sobre a temática 

“Olhares sobre a Dor”, com o objectivo de transmitir o olhar que cada pessoa, cada pro-

fissional de saúde tem da dor, entendida num contexto de Dor Total. 

 
 
4. PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS À COMUNIDADE 
 
A colaboração e prestação de serviços à comunidade no âmbito da sua área científica 

fazem parte das actividades que concretizam a missão da Escola. A Escola tem procura-

do responder sempre positivamente às solicitações e desafios que as instituições da 

comunidade, com quem tem protocolos de colaboração, lhe têm colocado neste domí-

nio, apesar da escassez de recursos docentes.  

A ESEnfC ao desenvolver este domínio de missão persegue essencialmente ganhos 

intangíveis. Assim, tem como principais objectivos, no que diz respeito à colaboração 

com as Instituições de Saúde, ajudar a promover a melhoria continua dos cuidados de 
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enfermagem que se prestam nos serviços onde decorre ensino clínico, contribuindo para 

a qualificação dos contextos de formação; ao mesmo tempo retribui a colaboração que 

as instituições dão para que estes se realizem. Quanto à colaboração com as Instituições 

de Ensino não Superior visa-se a promoção da saúde da comunidade, contribuindo desta 

forma para o desenvolvimento da comunidade em que nos inserimos, tal como se espera 

de qualquer Instituição de Ensino Superior. 

Mantivemos, por isso, ao longo de 2006/2007 vários projectos de formação em contexto 

de trabalho desenvolvidos em parceria com instituições de saúde, colaboração com ins-

tituições educativas no âmbito da formação para a saúde e colaboramos com associa-

ções profissionais da área da saúde no domínio do ensino e investigação. A Escola ao 

longo do ano colaborou, sempre que foi solicitada, com instituições congéneres, no 

desenvolvimento de diversas actividades para além das que configuram ensino e/ou 

investigação, todas directamente relacionadas com a concretização das respectivas áreas 

de missão. 

Durante o ano de 2006 e 2007 e no quadro da política de abertura e colaboração com a 

comunidade com vista ao desenvolvimento cientifico, profissional e social no âmbito 

das áreas de intervenção da Escola – educação e/ou saúde, foram celebrados os seguin-

tes Protocolos:  

 

Entidade Área de intervenção do Protocolo Data 

Faculdade de Medicina da Universidade de 
Coimbra 

Desenvolver o Curso de Doutoramento em Ciências da Saú-
de: Ramo Enfermagem, a realizar na Faculdade de Medicina 
da UC nos termos do regulamento dos doutoramentos pela 
UC 

2007 

Instituto Educativo de Souselas 
Estabelecer laços de cooperação de modo a que ambas as 
Instituições possam beneficiar de acções de colaboração nos 
domínios das actividades a que se dedicam. 

2007 

Caritas Diocesana de Coimbra 
Cooperação na promoção e desenvolvimento dos cuidados de 
Enfermagem e de condições de aprendizagem dos formandos 
da ESEnfC. 

2007 

Edicontrole Serviços de manutenção das instalações da ESEnfC 
2007 

Centro Hospitalar de Coimbra 

Realização de projectos de formação, investigação e assesso-
ria técnica e científica, relativos à Enfermagem. Cooperação 
que permita racionalizar os recursos humanos, técnicos e 
materiais, nomeadamente em Ensinos Clínicos e apoio dos 

2007 
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profissionais do CHC no âmbito da docência.  

Hospitais da Universidade de Coimbra 

Estabelecer linhas orientadoras entre as duas Instituições, 
facilitar a formação académica e o desenvolvimento profis-
sional dos vários actores, de forma integrada, em recursos e 
ambientes teórico-práticos. 

2007 

Hospital Infante D. Pedro, SA 

Realização de projectos de formação, investigação e assesso-
ria técnica e científica, relativos à Enfermagem. Cooperação 
que permita racionalizar os recursos humanos, técnicos e 
materiais, nomeadamente em Ensinos Clínicos. 

2007 

Hospital José Luciano de Castro 

Realização de projectos de formação, investigação e assesso-
ria técnica e científica, relativos à Enfermagem. Cooperação 
que permita racionalizar os recursos humanos, técnicos e 
materiais, nomeadamente em Ensinos Clínicos. 

2007 

Instituto Superior Privado de Angola Relações de intercâmbio 2007 

Instituto Superior de Enfermagem da Uni-
versidade Agostinho Neto 

Desenvolver cooperação no domínio científico, pedagógico e 
cultural de interesse comum, de modo a que as relações de 
intercâmbio permitam uma conjugação de acções que origi-
nem benefícios para ambas as partes. 

2007 

Universidade Federal do Estado do Rio de 
Janeiro 

Desenvolver cooperação no domínio científico, pedagógico e 
cultural de interesse comum, de modo a que as relações de 
intercâmbio permitam uma conjugação de acções que origi-
nem benefícios para ambas as partes. 

2007 

República Democrática de São Tomé e 
Príncipe 

Estabelecer intercâmbio de estudantes dos Cursos de Gra-
duação e Pós-graduação de ambas as partes para a realização 
de um período de estudos e o reconhecimento mútuo de 
estudos. 

2007 

Sub-Região de Saúde de Coimbra 

Realização de projectos de formação, investigação e assesso-
ria técnica e científica, relativos à Enfermagem. Cooperação 
que permita racionalizar os recursos humanos, técnicos e 
materiais, nomeadamente em Ensinos Clínicos. 

2007 

Unidade Local de Saúde de Matosinhos 

Realização de projectos de formação, investigação e assesso-
ria técnica e científica, relativos à Enfermagem. Cooperação 
que permita racionalizar os recursos humanos, técnicos e 
materiais, nomeadamente em Ensinos Clínicos. 

 

Hospital de Santo André 

Realização de projectos de formação, investigação e assesso-
ria técnica e científica, relativos à Enfermagem. Cooperação 
que permita racionalizar os recursos humanos, técnicos e 
materiais, nomeadamente em Ensinos Clínicos. 

2007 

Governo Civil do Distrito de Coimbra Projecto “Antes que te Queimes” 2007 

Centro Hospitalar das Caldas da Rainha Desenvolvimento de ensino clínico 
2007 

VIME – Viver Melhor, IPSS 

Concretização de um processo de colaboração e de apoio 
entre as duas Instituições na realização de acções conjuntas 
no âmbito da formação, investigação e prestação de serviços 
no domínio do apoio às pessoas com doença mental  e suas 
famílias, de acordo com o interesse de ambas as partes. 

2007 

Casa de Saúde Rainha Santa Isabel Projectos de formação, investigação e assessoria técnica e 
científica 

2007 

Centro Sócio-Cultural Polivalente de São 
Martinho Implementação da Universidade da Terceira Idade 

2007 

Banco Espírito Santo Colaboração institucional 2007 

Agrupamento de Escolas de Miranda do 
Corvo 

Promoção de Saúde e Educação para a Saúde de Crianças em 
Contexto Escolar 

2007 

Escola Secundária Infanta D. Maria Programa de Saúde Escolar 2007 
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Escola Secundária de Jaime Cortesão Programa de Saúde Escolar 
2007 

Fundação para a Computação Científica 
Nacional Biblioteca do Conhecimento On-Line (b-on) 2007 

Hospital Distrital da Figueira da Foz, EPE Desenvolvimento de ensino clínico 2007 

 

Projectos de extensão à Comunidade: 
 

1. O Projecto “Antes que te queimes” desenvolve-se em parceria com o Governo Civil 

de Coimbra, a Administração Regional de Saúde de Coimbra, a Associação de Estudan-

tes da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, a Comissão Central da Queima das 

Fitas e o IDT. As iniciativas a desenvolver enquadram-se em 3 áreas fundamentais: 1 – 

“Antes que te queimes”, com a realização de uma acção de sensibilização em contexto 

escolar, por intermédio de uma Sessão para Grande Público e formação de “educadores 

de rua”, por intermédio de sessões em sala de aula; 2 – “Não te queimes”, com disponi-

bilização de um espaço de apoio e aconselhamento, em Unidade de Saúde Móvel, a 

aparcar junto ao Largo da Portagem e dinamizada pelo Atelier de Expressividade, com 

recurso a profissionais de saúde voluntários e iniciativas de sensibilização no terreno, a 

desenvolver por grupos de jovens, contemplando abordagens para a redução de consu-

mos/danos e medições de taxa de alcoolémica; 3 – “Se te queimaste”, através da divul-

gação de consultas de apoio e aconselhamento para situações de crise Os objectivos 

deste Projecto visam aumentar os conhecimentos sobre o consumo de álcool e sobre 

sexualidade responsável, promover a Reflexão sobre as atitudes relacionadas com o 

consumo de álcool, prevenir os danos associados ao abuso de álcool e relacionados com 

o sexo não protegido e a condução de veículos e reduzir os danos associados ao abuso 

de álcool e relacionados com o sexo não protegido e a condução de veículos. O Projecto 

“Antes que te queimes” realizou-se no período de 17 de Abril a 11 de Maio de 2007. 

O Grupo “Atelier de Expressividade” (Grupo de Educação pelos Pares da ESEnfC) é 

um grupo de estudantes de enfermagem que tem desenvolvido, desde 2002, interven-

ções educativas de Educação para a Saúde na área da sexualidade responsável, preven-

ção de hábitos tabágicos e, mais recentemente, na prevenção de danos relacionados com 

o consumo de substâncias psicoactivas. Durante o ano lectivo 2006/2007 participou nas 
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diversas iniciativas do Projecto “Antes que te queimes” e tem sido feito um esforço no 

sentido de divulgação da metodologia utilizada, caracterizada pela aprendizagem hori-

zontal, participativa e culturalmente competente. 

2. No âmbito do processo de cooperação pedagógica e científica da Escola com o Cen-

tro Sócio-Cultural Polivalente de S. Martinho foi desenvolvido o Projecto do Curso 

“Envelhecimento Saudável – Cultura e Cidadania”, que tem como pressuposto um 

novo conceito de educação de adultos, que ensina a envelhecer de forma saudável e 

solidária. Os objectivos gerais visam: promover a educação não formal nos adultos de 

55 anos; incentivar a participação e organização dos mais adultos em actividades cultu-

rais, de cidadania, de ensino e de lazer; desenvolver as relações interpessoais e interge-

racionais e fomentar o voluntariado na e para a comunidade. O Curso decorrerá nas 

instalações da Escola, utilizando os espaços mais adequados para o desenvolvimento 

das actividades como salas de aula, ginásio, sala de informática e biblioteca, ficando 

previsto o funcionamento de Fevereiro a Junho de 2008.  

3. No âmbito do protocolo estabelecido com a Escola Secundária Martinho Árias - Sou-

re, desenvolveram-se várias actividades que contaram com a colaboração de estudantes 

do Curso de Pós-Licenciatura de Especialização em Enfermagem Comunitária, integra-

da na disciplina Saúde Escolar, nomeadamente: 

1. Diagnóstico da situação de saúde com “Rastreio da obesidade” a todos os alunos do 

8º ano; 

2. Sessões de educação para a saúde a todas as turmas do 8º ano “comer bem viver 

melhor”; 

3. Diagnóstico da situação de saúde com rastreio da obesidade aos alunos do 12º ano e 

abordagem da temática “causas e complicações da obesidade na adolescência” e 

“comer bem viver melhor”. 

Foi ainda realizado no âmbito deste protocolo um trabalho de investigação sobre “Obe-

sidade nas crianças do 3º ciclo”. 
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4. De acordo com os protocolos em vigor foram realizadas diversas acções de sensibili-

zação da população estudantil do ensino secundário, formação que contou com a cola-

boração da Unidade Científico-Pedagógica de Saúde Mental, da Família e da 

Comunidade sobre a temática “Problemas da Adolescência: Anorexia e bulimia.” Estas 

iniciativas decorreram nas Escolas EBI de Pereira a 06 de Março, na EB 2,3 Eugénio de 

Castro a 17 de Abril e Colégio da Imaculada Conceição, Cernache, a 21 de Junho  

5. Com a colaboração da Unidade Científico-Pedagógica de Enfermagem Materna e 

Infanto-Juvenil e no âmbito do protocolo assinado com a Escola Secundária D. Maria, 

Coimbra, está a ser organizado um gabinete de apoio ao estudante naquela Instituição. 

6. O Grupo de Projecto de Formação, Assessoria e Investigação em Reanimação 

(GPFAIR) desenvolveu um conjunto de actividades, em resposta a várias necessidades 

de formação sentidas pelos docentes da Escola, respondendo a solicitações da comuni-

dade, como foi o caso do Instituto Português de Oncologia de Coimbra de Francisco 

Gentil, EPE, e da Escola Secundária de D. Duarte. Assim, foram desenvolvidas as 

seguintes acções: 

1. Cursos de Suporte Básico de Vida no Adulto para Profissionais de Saúde, dirigido a 

24 docentes da Escola e a 60 profissionais do IPOCFG, num total de 40 horas de forma-

ção. 

2. Cursos de Suporte Básico de Vida no Adulto e em Pediatria e Desfibrilhação Auto-

mática Externa, dirigido a 32 estudantes do Curso de Pós-Licenciatura de Especializa-

ção em Enfermagem Médico-Cirúrgica e a 30 estudantes do Curso de Pós-Graduação 

em Urgências/Emergências, num total de 16 horas de formação. 

3. Curso de Suporte Avançado de Vida no Adulto, dirigido a 30 estudantes do Curso de 

Pós-Graduação em Urgências/Emergências e a 28 estudantes do Curso de Pós-

Licenciatura de Especialização em Enfermagem Médico-Cirúrgica, num total de 38 

horas de formação. 

4. Curso de Suporte Básico de Vida no Adulto para Leigos, destinados a 60 alunos do 

12º Ano e 36 docentes e não docentes da Escola Secundária de D. Duarte – Coimbra, 

num total de 10 horas de formação.  
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Toda a formação em Suporte Básico de Vida (excepto a dirigida aos estudantes da Esco-

la Secundária de D. Duarte) foi acreditada pelo Conselho Português de Ressuscitação. 

As restantes formações, apesar de não acreditadas seguiram as guidelines emitidas por 

aquele órgão. 

Foram ainda propostos 4 docentes a instrutores acreditados, tendo realizado o respectivo 

curso e foi ainda realizado o Curso de Operacional em Suporte Avançado de Vida 

Pediátrico por dois docentes, que lhes permitiu obtiver a acreditação imediata como 

instrutores em Suporte Básico de Vida Pediátrico.  

7. Dado o trabalho meritório da Associação dos Familiares e Amigos dos Doentes de 

Alzheimer, Delegação Centro, e da disponibilidade da mesma para colaborar em even-

tos organizados pela Escola, a ESEnfC foi subscrita como instituição sócia, por propos-

ta de uma docente da Unidade Científico-Pedagógica do Adulto e Idoso. 

8. O projecto “Reformulação dos Sistemas de Informação, utilizando a Classifica-

ção Internacional para a Prática de Enfermagem em Instituições de Saúde”, foi 

desenvolvido pela Escola, destinado a equipas de enfermagem, visando sobretudo: 

implementar um Sistema de Informação em Enfermagem que utiliza como referência a 

Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem; ajudar a reflectir sobre as 

práticas de modo a construir padrões de documentação que dêem visibilidade aos pro-

cessos de pensamento envolvidos na tomada de decisão em enfermagem e aos resulta-

dos que se podem obter com a prática dos enfermeiros; construir indicadores de 

resultado das práticas e prestar consultadoria e acompanhamento de implementação dos 

sistemas. Este Projecto é desenvolvido em parceria com a ARS Centro (todos os Cen-

tros de Saúde), CHC - Hospital Geral (Serviços de Gastrenterologia, Infecciosas, Pneu-

mologia, Ortotraumatologia, Cirurgia e Neurologia – aguardando formação os restantes 

serviços), CHC - Maternidade Bissaya Barreto (Ginecologia 2º, 3º e 4º pisos, consulta 

externa), CHC – Hospital Pediátrico, Hospital de Anadia e Casa de Saúde Rainha Santa 

Isabel. 

9. Visando implementar intervenções inovadoras na área da saúde mental, o Grupo de 

Sessões Temáticas dirigidas aos familiares e amigos dos doentes mentais realizou 
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diversas actividades com familiares de doentes mentais, em parceria com a VIME – 

Vive Melhor, IPSS. O Protocolo de Cooperação estabelecido tem como objectivo a 

concretização de um processo de colaboração e de apoio entre as duas Instituições na 

realização de acções conjuntas no âmbito da formação, investigação e prestação de ser-

viços no domínio do apoio às pessoas com doença mental e suas famílias, de acordo 

com o interesse de ambas as partes. 

10. Com o objectivo de promover valores de igualdade e de cidadania que diminuam a 

aceitação de uma cultura de violência e visando sensibilizar os estudantes da ESEnfC e 

do ensino secundário para o fenómeno da violência sobre as mulheres, foi desenvolvido 

o Projecto (O)usar e ser laço branco, em parceria com Escolas do Ensino Secundário. 

11. A necessidade de sensibilizar os jovens para as questões das (des)igualdades de 

género e de oportunidades entre homens e mulheres e promover o desenvolvimento de 

competências de liderança das jovens mulheres, constituem os principais objectivos do 

Projecto Abraçar o Futuro: (Trans)Formar-se em Líder, dirigido a estudantes do 

ensino superior e desenvolvido em parceria com instituições públicas e empresas. 

12. Dirigido às mulheres imigrantes no Concelho de Coimbra desenvolveu-se o Projecto 

“Género, Migração e Saúde: Mulheres Imigrantes no Concelho de Coimbra” que 

visa implementar medidas específicas dirigidas à promoção da saúde e inclusão das 

mulheres imigrantes, estudar as principais questões de saúde e dificuldades na acessibi-

lidade aos serviços de saúde de mulheres imigrantes a residir no referido Concelho. 

13. No âmbito do Projecto “Para-suicídio, adolescência e famílias. Uma intervenção 

no âmbito da saúde mental” desenvolveram-se actividades dirigidas adolescentes com 

comportamentos para-suicidiários e famílias, em parceria com os HUC – Serviço de 

Psiquiatria – consulta de prevenção do suicídio. Os objectivos do Projecto visam intro-

duzir um modelo inovador de intervenção junto das famílias dos adolescentes para-

suicídas no Concelho de Coimbra, reduzir os comportamentos para-suicidários recorren-

tes dos adolescentes daquele Concelho e identificar o EE das famílias dos adolescentes 

para-suicidas no Concelho de Coimbra. 
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14. Em parceria com a Haute École Mosane d´Enseignement Supérieur – HEMES, Liè-

ge – Bélgica (Promotora), instituições de ensino superior de Enfermagem de França, 

Itália, Bulgária e instituições de saúde belgas, a ESEnfC participa no Projecto Hospital 

Virtual, dirigido a estudantes do ensino superior de enfermagem e a enfermeiros. Este 

Projecto pretende construir um instrumento pedagógico multimédia, a utilizar pelos 

diferentes parceiros, que permita multiplicar as ocasiões de aprendizagem dos estudan-

tes em contexto profissional simulado, produzir um conjunto de estudos de caso (dois 

por país) utilizando a CMS (Content Management System) de modo a permitir o desen-

volvimento de competências de juízo clínico e comunicação em enfermagem. 

15. Dirigido aos estudantes do ensino secundário da Escola Secundária Infanta D. 

Maria, a Escola desenvolveu o Projecto “Ser Saudável- uma aposta no/com futuro”, 

visando desenvolver programas de promoção de competências pessoais e sociais que 

optimizem a capacidade dos adolescentes para escolherem um estilo de vida saudável e 

os manterem, capacitar os adolescentes para transformarem os seus conhecimentos em 

práticas de saúde, incrementar a autonomização e a autodeterminação em saúde, estudar 

a situação de saúde e bem-estar dos estudantes do 7º ano, no que se refere à saúde men-

tal, física e de lazer, saúde sexual e reprodutiva e estudar os mecanismos e factores 

associados à promoção e protecção da saúde e bem-estar dos adolescentes. 

16. Com o Colégio de S. Martinho e o Instituto Educativo de Souselas desenvolveu-se o 

Projecto de Formação, Assessoria e Investigação na área da Promoção da Saúde, 

dirigido aos estudantes, professores e trabalhadores das referidas Instituições. Este Pro-

jecto visa genericamente a colaboração na leccionação de conteúdos de disciplinas rela-

cionados com a promoção da saúde e colaborar na formação na área da saúde de 

estudantes, professores e restantes funcionários. 

17. Em parceria com o Colégio Imaculada Conceição, Colégio Rainha Santa, Direcção 

Regional de Educação do Centro, Unidade de Investigação em Ciências da Saúde: 

Domínio em Enfermagem e a Fundação para a Ciência e Tecnologia, desenvolveu-se o 

Projecto “Crescer Saudável”. Este Projecto visa o desenvolvimento de acções para que 

os jovens mudem estilos de vida que, se não corrigidos a tempo, podem desenvolver 
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doenças cardio e cerebrovasculares, avaliar e promover o estado de saúde de um grupo 

de crianças/adolescentes e identificar os principais comportamentos de risco. 

 

A - COLABORAÇÃO/ PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE FORMAÇÃO À COMUNIDADE  

FORMAÇÃO CONTINUA EM CONTEXTOS DE TRABALHO  

 

DESIGNAÇÃO ACTIVIDADES RESPONSABILIDADE 

Centro Hospitalar de Coimbra Formação no I e II Curso “Avaliação da 
Dor – Workshop” 

UCP Enfermagem Materna e 
Infanto-Juvenil 

Centro de Medicina de Reabilitação da 
Região Centro – Rovisco Pais 

Formação no Curso de Actualização de 
Formação Pedagógica de Formadores 

UCP Fundamentos de Enfer-
magem e Ciências Básicas 

Emergência XXI Instrutor no Curso Pediatric Education for 
Pré-Hospital Professionals 

UCP Enfermagem do Adulto 
e Idoso 

Hospital Sousa Martins – Guarda e Cen-
tro Hospitalar Cova da Beira, EPE 

Formação na acção de formação sobre “A 
Dor – 5º sinal vital”. 

UCP Enfermagem Materna e 
Infanto-Juvenil 

Centro Hospitalar de Coimbra 
Formação no I e II Curso “Classificação 
Internacional para a Prática de Enferma-
gem” 

UCP Fundamentos de Enfer-
magem e Ciências Básicas 

Hospitais da Universidade de Coimbra Formação em “Higiene, Segurança e Saúde 
no Trabalho” 

UCP Fundamentos de Enfer-
magem e Ciências Básicas 

Direcção Geral da Saúde Plataforma contra a obesidade UCP Saúde Mental, da Famí-
lia e da Comunidade 

Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE Formação em “A Dor em Pediatria” UCP Enfermagem Materna e 
Infanto-Juvenil 

Centro Hospitalar de Coimbra 
Formação ao I e II Curso sobre “Classifica-
ção Internacional para a Prática de Enfer-
magem 

UCP Fundamentos de Enfer-
magem e Ciências Básicas 

Centro Hospitalar da Cova da Beira, EPE Fórum de Enfermagem Dor 5º Sinal Vital UCP Enfermagem Materna e 
Infanto-Juvenil 

Instituto Português de Oncologia de 
Saúde - CROC 

«Papel e âmbito da Enfermagem Oncológi-
ca» e «Importância da Enfermagem Onco-
lógica» ao Curso de Enfermagem 
Oncológica 

UCP de Enfermagem do 
Adulto e Idoso 

Hospital do Arcebispo João Crisóstomo Cuidados de Enfermagem a doentes em fim 
de vida 

UCP Enfermagem de Saúde 
Mental, da Família e da 
Comunidade  

Apesar de esta colaboração não ter como finalidade a produção de receitas, em 

2006/2007 a Escola recebeu a importância de 3 734,80 euros para pagamento dos hono-

rários dos docentes que leccionaram alguma da formação realizada. 
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INSTITUIÇÕES DE SAÚDE, EDUCATIVAS, DE SOLIDARIEDADE E ASSOCIAÇÕES 

PROFISSIONAIS COM QUEM A ESCOLA COLABOROU NO ÂMBITO DA PRESTAÇÃO 

PONTUAL DE SERVIÇOS 

 

DESIGNAÇÃO ACTIVIDADES RESPONSABILIDADE 

Direcção Geral da 
Saúde 

Participação no Comité de Protecção, Promo-
ção e Suporte do Aleitamento Materno em 
Portugal 

UCP Enfermagem Materna e Infanto-
Juvenil 

Universidade de 
Aveiro – Secção 
Autónoma de Ciên-
cias da Saúde 

Leccionação da disciplina de “Saúde Mental 
e Envelhecimento”ao Curso de Formação 
Especializada em Enfermagem 

UCP Saúde Mental, da Família e da 
Comunidade 

Centro de Saúde de 
Santa Clara 

Sessão de Educação para a Saúde - Sexuali-
dade e Adolescência Atelier de Expressividade 

Sindicato de Profes-
sores da Zona Centro 

Formação no Encontro Formativo de docen-
tes dos ensinos Pré-escolar, Básico, Secundá-
rio e Superior. 

UCP Fundamentos de Enfermagem e 
Ciências Básicas 

Escola Superior de 
Enfermagem Maria 
Fernanda Resende 

Violência nas Instituições Psiquiátricas 
Unidade Científico-Pedagógica de 
Saúde Mental, da Família e da 
Comunidade 

Ordem dos Enfermeiros Encontro da Comissão de Especialidade de 
Enfermagem de Saúde Materna e Obstetrícia 

UCP Enfermagem Materna e Infanto-
Juvenil 

Escola Superior de 
Saúde de Viseu 

Cuidados de Enfermagem de Reabilitação ao 
Domicilio – Curso De Pós-Graduação em 
Enfermagem de Reabilitação. 

UCP de Enfermagem do Adulto e Idoso 

Escola Secundária de 
Jaime Cortesão 

Cuidados de enfermagem com doentes porta-
dores de Hepatite B 

UCP Fundamentos de Enfermagem e 
Ciências Básicas 

Universidade de 
Coimbra – FPC Edu-
cação 

Concepção de Projectos de Educação para a 
Saúde 

UCP Enfermagem de Saúde Mental, 
da Família e da Comunidade 

Instituto Politécnico 
de Viana do Castelo A organização dos cuidados em oncologia UCP de Enfermagem do Adulto e Idoso 

Ordem dos Enfermei-
ros Boas práticas no controlo da dor UCP Enfermagem Materna e Infan-

to-Juvenil 
Escola Secundária 
Infanta D. Maria Faz/s/ces da noite Atelier de Expressividade 

Escola Superior de 
Enfermagem da Cruz 
Vermelha Portuguesa 

«Violência doméstica» à Enfermagem de 
Saúde Materna e Obstetrícia 

UCP Enfermagem Materna e Infan-
to-Juvenil 

Escola Superior de 
Saúde da Guarda 

«Estratégicas e Metodologias de Ensino» e 
«Aprendizagem no contexto do Processo de 
Bolonha» 

UCP Fundamentos de Enfermagem e 
Ciências Básicas e UCP Enferma-
gem de Saúde Mental, da Família e 
da Comunidade 

Colégio da Imaculada 
Conceição 

«Projecto Educação para a Saúde sobre: ano-
rexia, bulimia, droga e toxicodependência 

UCP Enfermagem Materna e Infan-
to-Juvenil 

EB 2,3/S Eng.º Dio- Sexualidade Responsável UCP Enfermagem de Saúde Mental, 
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nísio Augusto Cunha da Família e da Comunidade 

Associação de Defesa 
e Apoio à Vida «Cuidados com o Sol» 

UCP Enfermagem de Saúde Mental, 
da Família e da Comunidade e UCP 
Fundamentos de Enfermagem e 
Ciências Básicas 

Formasau «Cuidar doentes com Artrite Reumatóide» UCP de Enfermagem do Adulto e Idoso 
 

B- OUTROS SERVIÇOS DESENVOLVIDOS NA ESEnfC E OU PRESTADOS NO ÂMBITO DE 

PROTOCOLOS DE COLABORAÇÃO QUE NÃO CONFIGURAM ENSINO OU 

INVESTIGAÇÃO 

 

A Escola colaborou com outras instituições de formação, especificamente na participa-

ção em júris de provas académicas ou concursos. Quando se tratou de professores o 

Conselho Científico deu parecer favorável a todas as solicitações que lhe foram apresen-

tadas. 

A participação em júris de concurso foi solicitada por Escolas Superiores de Enferma-

gem, diversas Universidades e Politécnicos. Inscreveram-se neste capítulo também a 

participação de docentes e não docentes em concursos internos. 
 

PARTICIPAÇÃO EM JURIS DE CONCURSOS 

 

Participação de uma docente para integrar o júri das provas de Mestrado em Medicina de Catástrofe, do 
Instituto de Ciências Biomédicas da UNIVERSIDADE DO PORTO. 
Participação de uma docente para integrar o júri das provas de Mestrado em Medicina de Catástrofe, do 
Instituto de Ciências Biomédicas da UNIVERSIDADE DO PORTO. 
Participação de um docente, para integrar as provas de Mestrado em Educação Ambiental, área de Espe-
cialização em Educação Ambiental, do Instituto de Geografia da Faculdade de Letras da 
UNIVERSIDADE DE COIMBRA. 
Participação de um docente, para integrar as provas de Mestrado em Educação Ambiental do Instituto de 
Geografia da Faculdade de Letras da UNIVERSIDADE DE COIMBRA. 
Participação de uma docente, para integrar as provas de Mestrado em Bioética, da Faculdade de Medicina 
da UNIVERSIDADE DE LISBOA. 
Participação de uma docente no Júri de provas de Mestrado em Ciências da Educação, área de especiali-
zação em Psicologia da Educação da UNIVERSIDADE DE LISBOA. 
Participação de um docente no Júri das provas de doutoramento da UNIVERSIDADE DE 
SALAMANCA. 
Participação de um docente no Júri das provas de doutoramento do Instituto de Ciências Biomédicas de 
Abel Salazar da UNIVERSIDADE DO PORTO. 
Participação de uma docente para integrar o concurso de provas públicas para recrutamento de dois pro-
fessores adjuntos para a área científica de Ciências da Enfermagem da Escola Superior de Saúde do 
INSTITUTO POLITÉCNICO DE LEIRIA 
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Participação de um docente como presidente, a Secretária como primeira vogal efectiva e uma Chefe de 
Secção como 2ª vogal num concurso interno de acesso limitado para o provimento de um lugar na catego-
ria de assistente administrativo especialista do quadro da ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE 
COIMBRA. 
Participação de um docente como presidente, de um docente como primeiro vogal efectivo e um docente 
como 2º vogal num concurso interno de acesso limitado para o provimento de um lugar na categoria de 
técnico superior principal de BD do quadro da ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE 
COIMBRA. 
Participação de um docente como presidente, de um docente como primeiro vogal efectivo e da Secretária 
como 2ª vogal num concurso interno de acesso limitado para o provimento de dois lugares na categoria de 
técnico profissional especialista principal do quadro da ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE 
COIMBRA. 
Participação de um docente como presidente, de um docente como primeiro vogal efectivo e um docente 
como 2º vogal num concurso interno de acesso limitado para o provimento de um lugar na categoria de 
técnico superior de 1ª classe de BD do quadro da ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE 
COIMBRA 
Participação de um docente como presidente, de um docente como primeiro vogal efectivo e um docente 
do Departamento de Engenharia Informática da Universidade d Coimbra como 2º vogal num procedimen-
to interno de selecção para mudança de nível na categoria de Especialista de Informática do quadro da 
ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DE COIMBRA. 
Participação de uma não docente no Concurso Interno de Acesso Limitado para Técnico Profissional 
Especialista do HOSPITAL GERAL DE SANTO ANTÓNIO. 

 

COLABORAÇÃO COM INSTITUIÇÕES DA COMUNIDADE NA FORMA DE OFERTA DE 

ESTÁGIOS PROFISSIONAIS  

Estágio Número de Formandos Instituição Promotora do Estágio 

Estágio Profissional de Técnico de 

Secretariado 
2 Escola Secundária Jaime Cortesão 

Programa de Estágios Profissionais 

da Administração Pública - Secre-

tariado das Relações Internacionais 

1 
Ministério da Ciência, Tecnologia e 

Ensino Superior 

Programa de Estágios Profissionais 

da Administração Pública – Servi-

ço de Informática 

1 
Ministério da Ciência, Tecnologia e 

Ensino Superior 

Programa de Estágios Profissionais 
da Administração Pública – Gabi-
nete de Avaliação da Qualidade e 
Estudos para o Planeamento e 
Gestão 

2 
Ministério da Ciência, Tecnologia e 

Ensino Superior 

Programas Ocupacionais – Portaria 

nº 192/96, de 30 de Maio 9 

Centro de Emprego de Coimbra do 

Instituto de Emprego e Formação 

Profissional 
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Para o desenvolvimento dos Programas de Estágios Profissionais da Administração 

Pública a Escola apresentou uma candidatura ao Ministério da tutela para financiamento 

pelo Fundo Social Europeu. Neste ano de 2007 estiveram envolvidos financiamentos no 

valor de 18 635,89 euros, destinados ao pagamento da bolsa de estágio e do subsídio de 

refeição. 

 

5. PARCERIAS E INTERNACIONALIZAÇÃO 

Durante o ano lectivo 2006/2007, através de diferentes programas de mobilidade no 

espaço Nacional e Europeu, a Escola promoveu a formação de estudantes em ambiente 

nacional e internacional. As actividades neste domínio foram coordenadas e/ou desen-

volvidas pelo Gabinete de Relações Nacionais e Internacionais. Os projectos de Mobili-

dade de Estudantes e Professores desenvolveram-se no âmbito dos Programas 

Sócrates/Erasmus e Leonardo da Vinci. Procurou-se aumentar o número de estudantes e 

professores em programas de mobilidade nacional e internacional e integrar projectos de 

âmbito internacional de carácter inovador.  

Durante este período, o Gabinete de Relações Nacionais e Internacionais desenvolveu 

acções de divulgação e informação para todos os interessados na mobilidade, com vista 

a incentivar a participação da comunidade educativa neste tipo de programas. 

 

MOBILIDADE DE ESTUDANTES DESENVOLVIDA NO ESPAÇO NACIONAL E EUROPEU 

(Projecto IV do Plano de Actividades) 
 

No ano lectivo 2006/2007 e no âmbito do Programa Sócrates/Erasmus, a Escola aco-

lheu 14 estudantes estrangeiros, provenientes da Bélgica (3), Espanha (6), Dinamarca 

(2) e Bulgária (3), nos seguintes domínios: 
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PROGRAMA ESCOLA ORIGEM ESCOLA DE 
MOBILIDADE Ano/Semestre/E.C. 

Erasmus Universidad  de Cantabria 
Escola Superior de 
Enfermagem de Coim-
bra 

3º ano/2º semestre/ 
Com.+Med.-Cirurgica 

Erasmus Universidad  de Cantabria 
Escola Superior de 
Enfermagem de Coim-
bra 

2º ano/2º semestre/ 
Com.+Med.-Cirurgica 

Erasmus Universidad de Oviedo 
Escola Superior de 
Enfermagem de Coim-
bra 

3º ano/2º semestre/ 
Com.+Med.-Cirurgica 

Erasmus Universidad de Oviedo 
Escola Superior de 
Enfermagem de Coim-
bra 

3º ano/2º semestre/ 
Com.+Med.-Cirurgica 

Erasmus Universidad de Oviedo 
Escola Superior de 
Enfermagem de Coim-
bra 

3º ano/2º semestre/ 
Com.+Med.-Cirurgica 

Erasmus Universidad de Murcia 
Escola Superior de 
Enfermagem de Coim-
bra 

Sem indicação de ano/1º 
semestre/ 
Comunidade 

Erasmus Katholieke Hogeschool 
Limburg (Hasselt) 

Escola Superior de 
Enfermagem de Coim-
bra 

Sem indicação de ano/1º 
semestre/ 
Pediatria 

Erasmus Katholieke Hogeschool 
Limburg (Hasselt) 

Escola Superior de 
Enfermagem de Coim-
bra 

Sem indicação de ano/1º 
semestre/ 
Pediatria 

Erasmus Katholieke Hogeschool 
Limburg (Hasselt) 

Escola Superior de 
Enfermagem de Coim-
bra 

3º ano/2º semestre/ 
Med.-Cirurgica 

Erasmus 
Copenhagen County School 
of Nursing and Radiogra-
phy 

Escola Superior de 
Enfermagem de Coim-
bra 

Sem indicação de ano/1º 
semestre/ 
Pediatria 

Erasmus 
Copenhagen County School 
of Nursing and Radiogra-
phy 

Escola Superior de 
Enfermagem de Coim-
bra 

Sem indicação de ano/1º 
semestre/ 
Pediatria 

Erasmus 
Medical University - Col-
lege of Medicine at MU 
(Plovdiv) 

Escola Superior de 
Enfermagem de Coim-
bra 

2º ano/2º semestre/ 
Med.-Cirurgica+Ped. 

Erasmus 
Medical University - Col-
lege of Medicine at MU 
(Plovdiv) 

Escola Superior de 
Enfermagem de Coim-
bra 

2º ano/2º semestre/ 
Med.-Cirurgica+Ped. 

Erasmus 
Medical University - Col-
lege of Medicine at MU 
(Plovdiv) 

Escola Superior de 
Enfermagem de Coim-
bra 

2º ano/2º semestre/ 
Med.-Cirurgica+Ped. 

 

Foram desenvolvidas várias actividades de sensibilização/promoção da formação dos 

estudantes em ambiente internacional através da mobilidade, tendo sido enviados neste 

ano lectivo 20 estudantes no Programa Sócrates/Erasmus . O destino da mobilidade foi 
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o seguinte: Bélgica (2), Espanha (9), Bulgária (2), Grécia (1) e Finlândia (6), para a rea-

lização dos seguintes ensinos clínicos: 

 

ANO Instituição de Acolhimento País E.C. 
4º Central Ostrobothnia Polytechnic - Kokkola Finlândia Med.+Cir. 
4º Central Ostrobothnia Polytechnic - Kokkola Finlândia Med.+Cir. 
4º Pirkanmaa Polytechnic - Tampere Finlândia Med.+Cir. 
4º Pirkanmaa Polytechnic - Tampere Finlândia Med.+Cir. 
4º Ramon Llull - Barcelona Espanha Med.+Cir. 
4º Ramon Llull - Barcelona Espanha Med.+Cir. 
4º Universidad de Murcia - Murcia Espanha Com. 
3º Ramon Llull - Barcelona Espanha Ped.+Ger. 
3º Ramon Llull - Barcelona Espanha Ped.+Ger. 
3º University of Extremadura - Badajoz  Espanha Ped.+Com. 
3º Universidad de Murcia - Murcia Espanha Pediatria 
3º Universitat de Valencia  -Estudi General - Valência Espanha Ger.+Com. 
3º Universitat de Valencia  -Estudi General - Valência Espanha Ger.+Com. 
3º Medical University - Plovdiv Bulgária Com.+Ped 
3º Medical University - Plovdiv Bulgária Com.+Ped 
3º HENaC – Haute Ecole Namuroise Catholique Bélgica Mat.+Com. 
3º HENaC – Haute Ecole Namuroise Catholique Bélgica Mat.+Com. 
3º Kemi-Tornio University of Applied Sciences Finlândia Mat.+Com. 
3º Kemi-Tornio University of Applied Sciences Finlândia Mat.+Com. 
3º Higher Technological Educational Institute of Thessaloniki Grécia Mat.+Ped. 

 

 

Analisando o quadro que reflecte a evolução da procura do programa de mobilidade por 

parte dos estudantes da Escola, desde o ano lectivo 2002/2003 até ao presente, verifica-

se um interesse evidente dos estudantes por esta modalidade de intercâmbio de conhe-

cimentos como complemento à formação nacional. 
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Os programas de mobilidade estudantil disponíveis para os estudantes da ESEnfC visam 

contribuir para um enriquecimento dos conhecimentos cultural e científico, para a pro-

moção do conhecimento e compreensão de outras culturas, para a cooperação e mobili-

dade no domínio da educação de forma a permitir o desenvolvimento e promoção de 

uma educação de qualidade. 

A ESEnfC tinha como objectivo para este ano lectivo envolver pelo menos 3% dos seus 

estudantes (de formação inicial ou de pós-graduação) em programas de mobilidade. Esta 

meta insere-se num objectivo mais amplo que visa promover a formação dos estudantes 

em ambiente internacional, preferencialmente entre países de referência no domínio da 

Enfermagem (Finlândia, Dinamarca, Noruega, EUA, Canadá) e/ou no Espaço Europeu e 

os Países de Língua Oficial Portuguesa.  

 



82    
   Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

 
Relatório de Actividades de 2006/2007 
 

 

Países de destino da mobilidade dos estudantes 
(ano lectivo 2006/2007)

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Bélgica

Espanha

Bulgária

Grécia

Finlândia

 

 

Recursos financeiros: 

Para o desenvolvimento das actividades de mobilidade docente e discente neste ano 

lectivo foram efectuadas as seguintes despesas, que foram financiadas integralmente 

pela Agência Nacional Sócrates e Leonardo da Vinci: 

RUBRICAS 
ORÇAMENTAIS 

Mobilidade de 
estudantes 

Mobilidade de 
docentes  

Organização 
da mobilida-

de 

Introdução do 
ECTS TOTAL 

1. Financiamento 
total 22.906,83  17.531,21 4.955,00 1.500,00 45.297,16 

2. Verba gasta 20.472,00 14.514,21 4.955,00 0,00 39.941,21 

Reembolso à Agên-
cia Nacional (1-2) 838,95 3.017,00 0,00 1.500,00 5.355,95 

 

Não foi executada toda a despesa financiada para mobilidade de estudantes, devido 

essencialmente a desistências que ocorreram numa altura em que já não era viável a 

substituição de estudantes. Importante contudo intensificar as campanhas de sensibiliza-

ção/promoção junto da comunidade educativa. 
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Do orçamento privativo da Escola foi dispendida uma importância suplementar para 

reembolso de despesas dos estudantes com o alojamento, desde que o mesmo tenha 

ocorrido em Residência de estudantes ou noutro tipo de alojamento dada a inexistência 

ou impossibilidade de utilização por falta de vaga. A importância desta “bolsa” suple-

mentar atingiu o valor de 12 139,94 euros neste ano lectivo. 

 

No âmbito do Programa Leonardo da Vinci a Escola acolheu dois estudantes, prove-

niente da Holanda.  

Relativamente aos professores recebidos ao abrigo do programa Leonardo da Vinci, as 

Professoras Marinette de Kerf e Suzan Bogia, ambas docentes de ROC AVENTUS, e 

que já estão incluídas na tabela de docentes recebidos. 

Decorreu igualmente no âmbito deste Programa o Projecto CLINIPASS II que permite 

o estudo de “casos clínicos” em ambiente virtual, facilitando aos estudantes o acesso e 

estudo da mesma situação clínica, o treino e repetição em conformidade com o solicita-

do pelo professor e as potencialidades de ensino do instrumento multimédia. Para a 

apresentação do Projecto CLINIPASS II na Conferência FINE e encontro de trabalho 

dos parceiros do Projecto, deslocaram-se a Paris duas docentes da Escola, de 05 a 06 de 

Outubro de 2006. As despesas desta deslocação cifraram-se em 1 595, 88 euros, cober-

tas pelo financiamento recebido. 

 

Ao nível da mobilidade nacional do Programa Vasco da Gama, a Escola acolheu um 

estudante e enviou seis estudantes, cinco para a Escola Superior de Enfermagem do Por-

to e um para a Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Coimbra. 

 

PROGRAMA APRENDIZAGEM POR RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS”  

Através do Programa Erasmo/Sócrates a ESEnfC aderiu ao Projecto “Aprendizagem por 

Resolução de Problemas” em parceria com outras Escolas de Enfermagem estrangeiras. 

O Projecto Intensivo (IP) preparado pela Haute Ecole Namuroise Catholique (HENaC) 
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Bélgica tem subjacente uma metodologia pedagógica designada “Aprendizagem Basea-

da na Resolução de Problemas”. Este projecto multidisciplinar tem a duração de 3 anos 

e foi aceite pela Comissão Europeia. Engloba uma parceria com seis países, designada-

mente França (Lille, Valenciennes), Portugal (Coimbra), Finlândia (Seinajoki, Kemi-

Tornio), Roménia (Bistrita), Grecia (Thessalonique) e Bélgica (Namur). Com base nes-

tes países formaram-se oito grupos de trabalho multidisciplinar que consistiram em 

estudantes de Enfermagem, de Assistentes Sociais e de Gestão de Recursos Humanos 

sendo tutoriados pelos professores dos países acima mencionados.  

O Programa Intensivo (IP) apresenta como principal objectivo desenvolver e consolidar 

a Aprendizagem por Problemas (APP). O desenvolvimento deste evento tem como fina-

lidade geral partilhar conhecimentos e experiências pluridisciplinares e multiculturais 

no sentido de se encontrar uma possível solução global para a situação problema pro-

posta. 

Em Março de 2007 decorreu em Coimbra um dos encontros anuais inseridos no Projec-

to. Vieram dos diversos países participantes no Projecto 12 professores e 65 estudantes. 

Acrescentam-se mais 2 professores portugueses e 14 estudantes portugueses. Estiveram 

presentes no total 14 professores e 79 estudantes, o que perfez um total de 93 alunos e 

professores.  

Recursos financeiros: 

Para o desenvolvimento desta actividade a Escola suportou as despesas com a prepara-

ção e logística, tendo sido apurados custos no valor de 27 930,51 euros. 

Do Programa Leonardo da Vinci a Escola recebeu até ao momento 4 200 euros, referen-

te ao ano lectivo 2006/2007, aguardando a aprovação das despesas apresentadas para 

reembolso de todos os encargos assumidos com a realização deste evento. 

CRIAÇÃO DE UM REFERENCIAL DE COMPETÊNCIAS DOS ENFERMEIROS: PARA UMA 

NOVA DINÂMICA TRANSNACIONAL  

Financiado pelo Programa Leonardo da Vinci e desenvolvido em parceria com o Centro 

Hospitalar de Coimbra a nível nacional, decorre o Projecto de criação de um referencial 
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de competências dos enfermeiros a nível europeu, sendo o mesmo liderado pela Haute 

Ecole Namuroise Catholique, na Bélgica. Este Projecto tem a duração de dois anos, ten-

do-se iniciado a 01.10.2006 e com o fim previsto para 01.10.2008.  

Recursos financeiros: 

Para o desenvolvimento deste Projecto a Escola suportou as despesas de deslocação ao 

estrangeiro de três docentes, no montante total de 7 648,19 euros, tendo recebido do 

Programa a importância de 1 861,36 euros. 

ACORDOS BILATERAIS ESTABELECIDOS 

Desde há alguns anos que procuramos estabelecer acordos com países e instituições de 

língua inglesa em que seja notório o desenvolvimento de “curricula” e materiais peda-

gógicos, para a criação e promoção de projectos, redes e parcerias para melhorar a qua-

lidade no ensino de enfermagem, reforçando a cooperação europeia. 

Durante este período foram assinados acordos bilaterais com três instituições de ensino 

superior em cada um dos seguintes países: Espanha, Irlanda e Lituânia.  

Com Espanha foi assinado acordo com a Univerdidad Castilha-La Mancha, em Toledo, 

no domínio dos estudos de enfermagem.  

Com a Irlanda foi estabelecido acordo de cooperação para a mobilidade com a Queen 

University of Belfast. 

Através da Klaipédos Kolegija, foi possível estabelecer parceria com a Lituânia, diversi-

ficando-se assim a oferta formativa dos estudantes da Escola em situação de mobilidade 

internacional. 

 

MOBILIDADE DE DOCENTES EFECTUADA 

Estiveram no ano lectivo de 2006/2007 em mobilidade ao abrigo do programa Sócra-

tes/Erasmus 17 docentes da Escola. As mobilidades e os temas leccionados são os cons-

tantes do seguinte quadro resumo: 
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Nome Escola País Temas apresentados 

Amélia Filomena 
Mendes Castilho College of Medicine - Plovdiv Bulgária  

"The Portuguese Health System Organization: 
The Profession of Nursing in Portugal" e "Train-
ing Management and Organization develop-
ment" 

João Manuel Garcia 
N. Graveto College of Medicine - Plovdiv Bulgária  "The art of communicating in Nursing… Feeling 

the communication!..." 

Águeda da Assunção 
G. Marques 

Institut de Formation en Soins Infirm-
iers Croix-Rouge Française -Lyon 

França  
"The Handicaped person's problematics: the 
prevailling number of handicaped people, 
inability and disadvantage in Portugal" 

Maria Clara Amado 
Apóstolo Ventura 

Institut de Formation en Soins Infirm-
iers Croix-Rouge Française -Lyon 

França  "Rehabilitation on a neurological patient" 

João Luís Alves 
Apóstolo Istanbul University Turquia 

"Construction and Validation of a Psychiatic 
Inpatients Comfort Scale (PICS)" e "The Effects 
of Guided Imagery on Comfort of Psychiatric 
Inpatients with Depressive Disorders" 

João Manuel Lucas 
da Costa T. E.I. Athinon - Atenas Grécia "Student's Paedagogical Guidance during clini-

cal placement - Model" 

Maria Manuela Frede-
rico Ferreira Universidad de Oviedo - Oviedo Espanha 

"The Portuguese Health System and Hospitalar 
Management" e "The Nurse's role on the team 
and leadership in Nursing" 

Marina Montezuma 
Vaquinhas 

Universidad de Oviedo - Oviedo Espanha "Organization of the Placement on Primary 
Health Care (Health Care Centre)" 

Maria de Lurdes 
Ferreira de Almeida Universitat Ramon Lllull - Barcelona Espanha "The Teaching of Elderly and Geriatrics Nursing 

in Portugal" 

Maria Margarida C. 
Louro Madeira 

Universitat Ramon Lllull - Barcelona Espanha 
"Growing Old in Portugal - present situation" e 
"Social Support Webs for the Elderly Popula-
tion" 

Alfredo Cruz Louren-
ço HTEI Thessaloniki - Tessalónica Grécia Estabelecer novas formas de valorização pes-

soal e profissional 
Cidalina da Conceição 
Ferreira de Abreu HTEI Thessaloniki - Tessalónica Grécia Estabelecer novas formas de valorização pes-

soal e profissional 
Cristina Maria Figuei-
ra Veríssimo 

Kemi-Tornio University of Applied 
Sciences - Kemi 

Finlândia 
"Placement Organization in the Differentiated 
Health Care Context" e "Placement organization 
in the Primary Health Care Context" 

Maria Isabel Domin-
gues Fernandes 

Kemi-Tornio University of Applied 
Sciences - Kemi Finlândia 

"Placement Organization in the Differentiated 
Health Care Context" e "Placement organization 
in the Primary Health Care Context" 

Rosa Cândida Carva-
lho P. Melo 

Copenhagen County School of Nursing 
and Radiography - Copenhaga Dinamarca 

"Development of the help relational skills" e 
"Alcohol consumption between the youth: 
some psychological characteristics influence" 

Rosa Cristina Correia 
Lopes 

Copenhagen County School of Nursing 
and Radiography - Copenhaga Dinamarca 

"Development of the help relational skills" e 
"Alcohol consumption between the youth: 
some psychological characteristics influence" 

Analisando a evolução da mobilidade docente de 2002/2003 a 2006/2007 verifica-se um 

acréscimo considerável no número de docentes que vêem aderindo ao programa, que 

quase quadruplicou desde o ano lectivo em que atingiu níveis mais baixos – 2003/2004. 
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O Conselho Directivo tem criado as condições e incentivado a mobilidade de docentes 

no quadro de projectos de cooperação sistemática no âmbito da leccionação de discipli-

nas ou módulos de disciplinas curriculares. Para o efeito, foram criadas condições à 

aprendizagem da língua inglesa aos estudantes e docentes que integraram o programa de 

mobilidade, especialmente quanto ao léxico específico da saúde.  

 

A Escola acolheu a visita e/ou colaboração lectiva de docentes no âmbito do Programa 

Sócrates/Erasmus, integradas nas seguintes actividades: 
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Nome Escola País Vinda Sessões Lectivas/Visitas 

Isabel Perez Universitat Ramon 
Llull - Barcelona Espanha 28-Set-06 Visita à Escola Superior de Enferma-

gem de Coimbra 

Marinette de Kerf ROC Aventus Holanda 30-Jan-07 

Visita aos Centros de Saúde de Pena-
cova e Norton de Matos, Visita a lar de 
idosos da Caritas Diocesana de Coim-
bra e à Fundação Ferreira Freire – 
Portunhos 

Suzan Bogie ROC Aventus Holanda 30-Jan-07 

Visita aos Centros de Saúde de Pena-
cova e Norton de Matos, Visita a lar de 
idosos da Caritas Diocesana de Coim-
bra e à Fundação Ferreira Freire – 
Portunhos 

Carmen Soler Morales Universidad de Murcia Espanha 26-Fev-07 
Visita à Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra, Hospitais e Centros 
de Saúde 

Cesar Carrillo Garcia Universidad de Murcia Espanha 26-Fev-07 
Visita à Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra, Hospitais e Centros 
de Saúde 

Maria Dolores Vigueras 
Lorente Universidad de Murcia Espanha 26-Fev-07 

Visita à Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra, Hospitais e Centros 
de Saúde 

Maria Emilia Martinez Roche Universidad de Murcia Espanha 26-Fev-07 
Visita à Escola Superior de Enferma-
gem de Coimbra, Hospitais e Centros 
de Saúde 

Lydia Fernandes Institute de Formation 
des Cadres de Santé França 14-Mai-07 Visita à Escola Superior de Enferma-

gem de Coimbra 

Eugenia Vlachou T.E.I. Ahens Grécia 22-Mai-07 

Visita à Escola e Sessões lectivas com 
o título "Cuidados de Saúde na Grécia" 
e "O Ensino de Enfermagem na Grécia 
com ênfase na área de Enfermagem 
Infantil e Pediatria" 

Stella Kotzambasaki T.E.I. Ahens Grécia 22-Mai-07 

Visita à Escola e Sessões lectivas com 
o título "Cuidados de Saúde na Grécia" 
e "O Ensino de Enfermagem na Grécia 
com ênfase na área de Enfermagem 
Infantil e Pediatria" 
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DESLOCAÇÕES NO ÂMBITO DO MÓDULO EUROPEU 
O desenvolvimento das actividades inseridas no Módulo Europeu, no âmbito da unidade 

curricular de Enfermagem Transcultural, contou este ano lectivo com as deslocações de 

trabalho de alguns docentes. Este Projecto pretende estudar diferentes aspectos da trans-

culturalidade nos cuidados de enfermagem, em parceria com a Bélgica, Reino Unido, 

Suécia, Holanda e Noruega. De 27 a 29 de Novembro de 2006 a Escola acolheu docen-

tes provenientes de diversos países no âmbito daquela unidade curricular.  

 

 

 

 

 

 

 
O esforço financeiro para a realização deste Projecto representou o montante de 

3.290,46 € no ano de 2007, essencialmente para assegurar as despesas de deslocação e 

estadia. 

 
VISITAS PREPARATÓRIAS E DE ESTUDO EFECTUADAS 

No ano lectivo 2006/2007 foi efectuada uma visita preparatória à Universidade de 

Istambul, Turquia, para estabelecimento de parcerias/convénios que viabilizem a mobi-

lidade futura de docentes e discentes. 

 

6. APOIO SOCIAL AO ESTUDANTE E PROMOÇÃO DO SEU DESENVOLVIMENTO 

GLOBAL 

A. APOIO SOCIAL 

 Neste ano lectivo 2006/2007, a Escola recebeu 718 pedidos de concepção de bolsa de 

estudo, tendo sido atribuídas 634, de acordo com o Regulamento de atribuição de bolsas 

Data Nome Destino 

Out-06 Jorge Manuel Amado Apóstolo  
António de Jesus Couto 

Bergen 

Mar-07 Ananda de Jesus Fernandes  
Jorge Manuel Amado Apóstolo 

Hasselt 

Jun-07 Jorge Manuel Amado Apóstolo 
Ana Paula T. Almeida Vieira Monteiro 

Bergen 

 
Out-07 Ananda de Jesus Fernandes  

Mª Margarida Louro Carreto Madeira 

 
Eindhoven 
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de estudo, com um valor médio de 94,86 €/bolsa, e o valor total de bolsas de estudo 

atribuídas de -595 739,22 euros.  

Foram alojados na Residência da Escola 107 estudantes bolseiros. 

Para além dos apoios directos concedidos, foram ainda disponibilizados apoios indirec-

tos através da concepção gratuita de senhas de alimentação e/ou alojamento gratuito, ou 

ainda ao preço do alojamento de estudante bolseiro, a estudantes em situações de mani-

festa carência económica. Os apoios indirectos concedidos atingiram o valor de 17 

245,89 euros. 

Entre os apoios concedidos até Julho de 2007, esteve o subsídio de refeição pago aos 

estudantes durante o ensino clínico quando se encontravam a realizar o mesmo em Insti-

tuições de Saúde fora do perímetro geográfico da Escola e que não permitia a desloca-

ção ao refeitório da ESEnfC. O montante envolvido na atribuição deste subsídio foi de -

143 990 euros. 

Foram ainda comparticipadas as refeições servidas no refeitório da Escolas (refeitório 

social), cerca de 15 561 refeições em cada Refeitório, no valor de 280 080,80 euros. 

Para estes serviços foram celebrados contratos de prestação de serviços com as empre-

sas Augusto Carlos Machado e Fernando Manuel Machado Barbosa para o fornecimen-

to de refeições ao Refeitório do Pólo A e exploração das Cafetarias (Pólo A e B) e com 

a empresa SOLNAVE para o fornecimento de refeições no Refeitório do Pólo B.  

O baixo número de refeições servidas aos estudantes durante o ano continua a ser preo-

cupante, mesmo se pensarmos que durante cerca de um semestre os estudantes tomam a 

sua refeição do almoço nos refeitórios dos serviços de saúde onde estão a realizar os 

ensinos clínicos. A estes números não deverá ser estranha a insatisfação que a comuni-

dade educativa continua a referir relativamente aos serviços de refeitório prestados pelas 

empresas concessionárias, não se tendo verificado assinaláveis melhorias mesmo com o 

trabalho da Comissão de Acompanhamento. A alteração aos concursos, tornando inde-

pendente o concurso dos refeitórios do das cafetarias, e passando a exploração da Cafe-

taria do Pólo A para o domínio privado, não actuou como factor de estímulo à melhoria 

dos refeitórios, levando os estudantes muitas vezes a tomar as suas refeições principais 
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na cafetaria, não usufruindo das refeições a preço social, para além de não garantir uma 

alimentação equilibrada aos estudantes. 

O serviço de Assistente Social foi assegurado pelos Serviços Sociais do Instituto Poli-

técnico de Coimbra, após celebração de um acordo de cooperação com esta instituição 

em 2004. Para além da análise técnica das candidaturas a bolsa de estudo dos estudantes 

e da realização das entrevistas e visitas domiciliárias, o acordo prevê também o atendi-

mento dos estudantes, um dia por semana durante o período lectivo e durante o período 

de matrículas dos estudantes do 1º ano, bem como a qualquer altura nas instalações do 

Instituto Politécnico de Coimbra. A prestação desta colaboração especializada cifrou-se 

em 24 000 euros, no ano lectivo 2006/2007. 

 

Bolsas por Mérito e Prémio 

Foram atribuídas quatro bolsas por Mérito do Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensi-

no Superior a estudantes da ESEnfC no ano lectivo de 2006/ 2007.  

A Escola atribuiu ainda mais quatro bolsas de Mérito, suportadas pela sua receita pró-

pria, como forma de incentivar ainda mais o desempenho excelente dos estudantes. 

Para a concretização deste objectivo foi dispendida a importância de 15 436 euros, ten-

do a Escola suportada a importância de 7 718 euros, relativa às quatro bolsas de Mérito 

que atribuiu do seu orçamento privativo. 

 

Saúde escolar e gabinete de intervenção psicológica 

A Escola assegurou, à semelhança de anos anteriores, a vigilância de saúde escolar dos 

estudantes, consultas médicas e de enfermagem aos estudantes que apresentam proble-

mas de saúde agudos e /ou crónicos, encaminhamento para os serviços de saúde dife-

renciados e especializados e acompanhamento da situação sempre que exigido, apoio 

domiciliário aos estudantes quando a situação de saúde o justifique, acompanhamento 

ao hospital em situações agudas e/ou urgentes, orientação dos estudantes com acidentes 

durante os ensinos clínicos, e acções de prevenção e diagnóstico de problemas relacio-

nados com a adopção de hábitos e comportamentos de desvio na saúde e a consulta XY 
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para todos os estudantes, com vista à promoção e vigilância da saúde sexual e reprodu-

tiva dos estudantes.  

Estes serviços foram assegurados pelo Serviço de Saúde Escolar composto por duas 

enfermeiras, em presença 35 horas por semana e por duas médicas de clínica geral, em 

presença na Escola num total de 24 horas semanais. Para este efeito foram preparados 

pelo Serviço de Aprovisionamento e celebrados contratos de prestação de serviços de 

enfermagem (contrato de avença com duas empresas de prestação de cuidados de 

enfermagem) e prestação de serviços de assistência médica (contratos de avença com 

duas médicas). 

A necessidade de apoio ou intervenção psicológica aos estudantes fez com que se cele-

bra-se um protocolo com a clínica psiquiátrica dos HUC e que garante consultas espe-

cializadas de psicologia e/ou psiquiatria aos estudantes sempre que o serviço de saúde 

escolar entenda necessário, bem como assessoria técnica às médicas da Escola nestes 

domínios. 

Foi alargada a consulta XY aos estudantes do Pólo A, com vista à promoção e vigilân-

cia da saúde sexual e reprodutiva dos estudantes.  

O montante dispendido em 2007 para garantir o funcionamento do serviço de saúde 

escolar foi de 61 828 euros. 

 

Guia de Estudante  

O Conselho Pedagógico procedeu, como habitualmente, à reformulação do guia de estu-

dante e o Conselho Directivo à sua edição. O documento de fácil consulta e contendo 

toda a informação relevante para o estudante que ingressa na Escola, foi editado pela 

primeira vez em CD e distribuído não apenas aos estudantes do 1º ano, mas também a 

todos os estudantes da Escola e aos funcionários, dado que inclui a informação relevante 

sobre aspectos da vida da Escola alterados no último ano, tais como, entre outros, aspec-

tos relacionados com os Regulamentos de Frequência e Avaliação. 
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Para a edição do Guia de Estudante do ano lectivo 2006/2007 em CD, a Escola suportou 

o encargo de 4 235 euros, referente à edição de 2 000 exemplares, tendo solicitado 

apoio financeiro junto de entidades que fizeram publicidade no mesmo. 

 

APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO DA ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES E 

TUNA ACADÉMICA 

A Associação de Estudantes e a Tuna Académica desempenham um papel fundamental 

no desenvolvimento pessoal e social dos estudantes pelo que a Escola procura criar, 

tanto quanto possível, as melhores condições ao desenvolvimento do seu trabalho. No 

ano de 2007 foram apoiadas despesas de organização da Associação de Estudantes no 

montante de 1 532,66 euros de forma a reforçar os meios já existentes, designadamente 

para aquisição de diverso material de consumo, e pagamento de serviços de vigilância e 

segurança. 

Foram criadas condições para que as festas organizadas pela AE e que assinalam 

momentos académicos com significado para os estudantes ocorressem nas instalações 

da ESEnfC (Auditório e/ou Refeitório). Foram atribuídos fundos à Tuna Académica 

para apoio financeiro à deslocação ao Festival de Tunas Académicas da Ilha Terceira – 

Açores, “V Olé Tunas”, no valor de 4 299,20 euros, que se realizou de 01 a 04 de Março 

de 2007, e 847 euros para aquisição do estandarte bordado da Tuna.  

A pedido da Federação Nacional das Associações de Estudantes de Enfermagem, onde 

se encontra federada a Associações de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem 

de Coimbra, foi cedida uma sala de trabalhos de grupo do Pólo B para utilização como 

sede provisória da FNAEE, até ao final do ano de 2007. O Conselho Directivo espera 

que a Federação encontre, durante este período, a sua sede definitiva. Se tal não vier a 

acontecer será analisada a possibilidade de prorrogação do prazo concedido.  

 

DESENVOLVIMENTO DO PROJECTO POLIempreende: 

Pela primeira vez a Escola, juntamente com os vários politécnicos do país, integrou o 5º 

Concurso POLIempreende. Esta iniciativa visa sobretudo operar a mudança de atitudes 

dos actores académicos participantes, induzindo-os a incorporar nas suas actividades 



94    
   Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

 
Relatório de Actividades de 2006/2007 
 

 

regulares o desenvolvimento e a aplicação de métodos para a valorização do conheci-

mento gerado, o enriquecimento curricular, dando resposta ao desafio do Processo de 

Bolonha e às orientações da Estratégia de Lisboa e a constituição de novas empresas de 

cariz inovador e implantação regional, com potencial de crescimento.  

O calendário do 5º Concurso Poliempreende inclui a fase de preparação dos candidatos 

e a geração de ideias de negócio através de formação experiencial na Oficina E (Outu-

bro a Novembro de 2007), a selecção das ideias de negócio (Novembro/Dezembro de 

2007), uma formação especializada (Oficina E2) tendo em vista a preparação do Plano 

de Negócio (Fevereiro a Maio de 2008) e o Concurso Regional e Nacional dos Planos 

de Negócio (de 7 de Maio a 14 de Junho de 2008). Os resultados serão conhecidos a 11 

de Junho e a entrega dos prémios a 19 do mesmo mês.  

É um Projecto que envolve 16 IP, 75 Escolas, 453 Cursos, 91335 alunos e 7240 docen-

tes. O concurso tem uma componente regional e outra nacional. A nível regional cada 

Instituto Politécnico, promove um conjunto de iniciativas que deverão culminar na 

escolha do melhor projecto. Estes 16 melhores projectos são submetidos à apreciação de 

um júri Nacional que deverá escolher os melhores 3 projectos. Em ambos os casos estão 

previstos prémios monetários a distribuir de acordo com o regulamento do concurso, em 

anexo. 

Uma das sessões decorreu na área comum da Escola com a ESTESC, no dia 21 de 

Novembro de 2007, com a realização de um colóquio que contou com a participação de 

quatro empresários que falaram das suas experiências como empreendedores, um deles 

da área de Enfermagem. 

 

7. FORMAÇÃO/QUALIFICAÇÃO DO CORPO DOCENTE E NÃO DOCENTE 

A. FORMAÇÃO/QUALIFICAÇÃO DOCORPO DOCENTE 

Em 2006/2007 cumpriu-se integralmente o previsto no plano de actividades relativa-

mente ao programa de formação dos docentes. O reconhecimento da qualidade das insti-

tuições de ensino superior passa cada vez mais pelas qualificações académicas dos seus 

docentes. Ciente desta realidade a Escola tem dado prioridade, no domínio das activida-

des com vista à qualificação, à formação dos docentes, especialmente à formação avan-
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çada. Neste sentido, a ESEnfC procurou criar condições para que o maior número pos-

sível de docentes acedesse à formação avançada de doutoramento, apoiando os docentes 

regularmente inscritos em cursos de doutoramento através do pagamento das propinas 

do ano lectivo 2006/2007, devendo para o efeito os mesmos procederem à sua inscrição 

como investigadores na Unidade de Investigação em Ciências da Saúde: Domínio de 

Enfermagem e à apresentação de um artigo científico para publicação, durante o período 

em referência. Foi ainda possível conceder apoios à concretização do desenho dos estu-

dos integrados em projectos de doutoramento. A concessão de apoios por esta via obri-

gou o doutorando a apresentar, até ao final do ano em que teve o apoio, de um artigo 

científico para publicação. 

Em 2006/2007 vinte e cinco docentes frequentaram programas de doutoramento, dezas-

seis dos quais estiveram dispensados a 50% das actividades. Seis docentes concluíram 

os seus doutoramentos e seis docentes concluíram Mestrado. A Escola teve o apoio do 

PRODEP para a formação de quatro doutorandos.  

No ano lectivo 2006/2007 estiveram com dispensa de serviço a 50% os seguintes pro-

fessores/doutorandos: Ananda Maria Fernandes, Beatriz Oliveira Xavier, Carlos Manuel 

de Melo Dias, Cidalina Conceição Ferreira de Abreu, Elvira Maria Martins dos Santos, 

Isabel Maria Pinheiro Borges Moreira, João José de Sousa Franco, João Luís Alves 

Apóstolo, Manuel Alberto Pereira Pinto, Maria da Conceição Gonçalves Marques Ale-

gre de Sá, Maria do Céu Mestre Carrageta, Maria Isabel Domingues Fernandes, Maria 

Luísa da Silva Brito, Maria Neto da Cruz Leitão, Susana Filomena Cardoso Duarte e 

Teresa Maria Mendes Dinis de Andrade Barroso. 

Aos professores que frequentaram programas de mestrado foi possível criar condições 

para frequentarem as actividades curriculares dos respectivos cursos, bem como o 

pagamento das respectivas propinas. 

 
Foi possível realizar uma formação no programa informático NUD´IST – Análise quali-

tativa de informação escrita – investigação qualitativa com apoio do NVivo7, para a 

qual contámos com financiamento atribuído pelo Programa Operacional da Administra-

ção Pública. 
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Globalmente a Escola investiu 66 681,57 euros do seu orçamento no pagamento de pro-

pinas, dos quais 63 606,57 euros pela frequência de programas de doutoramento e 3 075 

euros de mestrado. 

Sabendo que os professores são profissionais que se formam num trabalho colectivo de 

inteligência dos seus processos de trabalho, e por outro lado, encarando a Escola como 

“lugar onde os professores aprendem”, acreditamos que o desenvolvimento pessoal e 

profissional dos professores é potenciado pela auto-formação contínua accionada por 

cada um e potenciada pela formação desenvolvida pela Escola, e que, a qualidade do 

ensino passa por uma actualização dos seus saberes e pela reconceptualização das suas 

concepções e significados da formação, da enfermagem e da saúde. Neste sentido pro-

curou-se organizar o trabalho de modo a que todos os docentes fossem dispensados para 

as actividades de formação que seleccionaram, de acordo com o seu projecto de desen-

volvimento. Esta decisão envolveu sempre os coordenadores das UCP, quer no esforço 

desenvolvido para a reorganização das actividades planeadas, quer na apreciação das 

formações solicitadas pelos docentes. Procurou ainda, criar condições para a partilha de 

conhecimento científico que serve de base às actividades de formação em enfermagem.  
 

FORMAÇÃO FREQUENTADA PELOS DOCENTES, FORA DA ESCOLA, DE ACORDO COM 

AS NECESSIDADES IDENTIFICADAS INDIVIDUALMENTE 

Unidades Científico-Pedagógicas 

ACTIVIDADE Funda-
mentos e 

C. Básicas 

Enf. 
Materna e 
Infanto-
Juvenil  

Enf. Adul-
to e Idoso 

Enf. Saú-
de Mental, 
Família e 
Comuni-

dade 

I Jornadas de Enfermagem da Casa de Saúde de Idanha    2 

11º Congresso Português de Obesidade   1  

Simpósio - Obesidade - uma Ameaça à Saúde   1  

II Congresso Família, Saúde e Doença 3 3 2 6 

Workshop sobre Investigação    1 

II Encontro Internacional de Psicologia Clínica    3 

Desafios em Saúde Mental    1 

Crianças e Jovens em Risco a Intervenção da Saúde  1   

VI Congresso Português de Psico-Oncologia   1  

Conferência Internacional Sobre a Vinculação 1    
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Congresso de Investigação em Enfermagem  Ibero-Americano e 
Países de Língua Oficial Portuguesa   1 1 

Congresso Internacional de Investigação Científica em Enfer-
magem  1 1  

Congresso Multidisciplinar da Dor  1   

IV Encontro de Enfermagem Comunitária    1 

Seminário "Do Investimento à Pratica em Enfermagem Oncoló-
gica"    1 

VI Encontro Nacional da APECSP    1 

Cronobiologia - O tempo e a vida  1   

Docência e Aprendizagem Colaborativa no Ensino Superior  1   

Cursos: Como é que um Professor-Gestor pode Avaliar a sua 
Própria Escola - A Avaliação das Escolas /Institucional e a 
Auto-Avaliação 

1   1 

V Congresso Nacional de Epidemiologia    1 

lll Congresso em Saúde e Qualidade de Vida  1 1  

I Curso de Pediatria Comunitária - Educação para a Saúde    1 

IV Colóquio Internacional de Esquizofrenia do Porto    1 

II Encontro de Enfermagem do Hospital de Santo André 1   1 

Estratégias Locais de Saúde    4 

Congresso Internacional de Investigação Científica em Enfer-
magem 1 2 1 1 

Bê à Bá Bebé  1   

II Seminário de Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho   1 1 

IV Encontro de Enfermagem Comunitária    3 

O Novo Centro de Saúde  1  1 

Clínica do Parto  2   

Fórum - Desafios em Enfermagem 1    

II Seminário de Gestão em Saúde 1    

VI Simpósium sobre perturbações afectivas  -  VII Simpósium 
da sociedade portuguesa de suicidologia    1 

Curso de instrutor de suporte básico de vida - CISBV   2  

Congresso Nacional de Sociedade Portuguesa de Cirurgia Pediá-
trica  1   

II Simpósio de hipnose em Clínica Médica  1   

II Jornadas de Enfermagem de Reabilitação   2  

VII Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciências da Nutrição 
e Alimentação    2 

V Congresso Nacional de Epidemiologia 1  1 1 

III Congresso em Saúde e Qualidade de vida 1    

V Congresso Nacional de Queimados   1  
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XV Colóquio AFIRSE/Secção Portuguesa   1  

International Seminar for Doctoral Students    1 

Congresso Assistência ao Doente Mental em Portugal    1 

II Congresso Português de Audição e Intervenção em Geronto-
logia   1  

XXIV Curso de Pediatria Ambulatória  1   

II Seminário de Gestão em Saúde 1    

I Workshop Luso-Brasileiro Violências Contra as Mulheres e 
Politicas Públicas  1   

VIII Seminário de Ética    1 

XI Congresso Português de Obesidade    1 

Fórum "O Cidadão e a Enfermagem" 1   1 

Infecção e Feridas Crónicas da Prevenção ao Tratamento - 1 dia 
por mês    1 

XVIII Curso de Reabilitação e Traumatologia do Desporto   2  

Empreendedorismo 1    

XV Congresso da SPE e ISI 2007 1    

XXIV Curso de Pediatria Ambulatória  1   

Afectividade no Período Pré e Pós -Natal  2   

III Congresso em Saúde e Qualidade de Vida     
 

 

FORMAÇÃO DE DOUTORAMENTO FREQUENTADA PELOS DOCENTES 

MODALIDADE DE 
AUSENCIA CURSO INSTITUIÇÃO INICÍO 

TEMPO PARCIAL SEM 
 DISPENSA 

Psicologia Fac. Psicologia da Universidade de Lisboa 2006  1 
Enfermagem Universidade de Lisboa 2005 1  

Sociologia Fac. Ciências Soc. Humanas – Univ. Nova Lis-
boa 2003 1  

Enfermagem Universidade de Lisboa 2005 1  

Didáctica das Ciências Fac. Psic. Ciências da Educação – Univ. Coim-
bra 2006 1  

Base Curricular Didáctica Universidade de Aveiro 2005 1  

Enfermagem Universidade Católica 2007  1 

Enfermagem Universidade Católica 2007  1 
Ciências da Saúde Universidade de Aveiro 2006  1 
Enfermagem ICBAS – Universidade do Porto 2006 1  
Ciências da Educação Univ. Portucalense Infante D. Henrique 2005 1  
Enfermagem ICBAS – Universidade do Porto 2005 1  
Enfermagem ICBAS – Universidade do Porto 2003  1 
Ciências da Educação Univ. Salamanca em parceria Univ. Católica 

da Figueira Foz 
2003 1  

Enfermagem ICBAS – Universidade do Porto 2006 1  
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Enfermagem Universidade Católica Portuguesa 2007  1 

Enfermagem Universidade Católica Portuguesa 2005  1 
Enfermagem ICBAS – Universidade do Porto 2007  1 

Base Curricular Didáctica Universidade de Aveiro 2005 1  

Base Curricular Didáctica Universidade de Aveiro 2005 1  

Enfermagem Universidade de Lisboa 2005 1  
Enfermagem Universidade Católica Portuguesa 2006  1 
Enfermagem Universidade Católica Portuguesa 2006 1  
Enfermagem Universidade Católica Portuguesa 2007  1 
Enfermagem Universidade de Lisboa 2005 1  
Enfermagem Universidade de Lisboa 2005 1  

 
 

B. QUALIFICAÇÃO/FORMAÇÃO DO CORPO NÃO DOCENTE 

Dada a insuficiência acumulada de anos anteriores ao nível da formação dos funcioná-

rios não docentes e, tal como previsto no plano de actividades, procurou-se congregar 

esforços no sentido de aprofundar a qualificação, a motivação e a profissionalização dos 

mesmos, cientes da importância da formação contínua como um considerável instru-

mento de Gestão de Recursos Humanos.  

O plano de formação para 2007 foi desenvolvido com o objectivo de contribuir para a 

eficiência, eficácia e qualidade dos serviços; melhorar o desempenho profissional dos 

funcionários, fomentando a criatividade, a inovação, o espírito de iniciativa e o espírito 

crítico; complementar os conhecimentos técnicos já adquiridos, promovendo a sua 

actualização; contribuir para a realização pessoal e profissional dos funcionários, prepa-

rando-os para o desempenho de diversas tarefas para que estão vocacionados. Contudo, 

a falta de financiamentos comunitários no ano de 2007 inviabilizaram um grande núme-

ro da oferta formativa interna. A formação do pessoal não docente fez-se essencialmen-

te com recurso ao exterior, tendo-se realizado as seguintes acções: 

 
FORMAÇÃO REALIZADA NA ESCOLA E FREQUENTADA PELOS NÃO DOCENTES  

CURSO Horas N º  N ã o  D o c e n t e s COORDENADOR 

Power point como instrumento de comunicação 32 7 
Professora Manuela 
Frederico 

Coordenação de equipas 30 7 
Professora Manuela 
Frederico 

Motivação e liderança situacional 30 8 Professora Manuela 
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Frederico 

Contabilidade geral 60 6 
Professora Manuela 
Frederico 

SIADAP - Avaliação do Desempenho  20 7 
Professora Manuela 
Frederico 

Técnicas de redução do stress I e II 60 23 
Professora Manuela 
Frederico 

Windows Avançado 50 9 
Professora Manuela 
Frederico 

Utilizador da Internet 33 12 
Professora Manuela 
Frederico 

Código do Procedimento Administrativo: teoria e práti-
ca 30 7 Conselho Directivo 
 
Avaliação de desempenho para avaliadores 8 6 Conselho Directivo 

 
Avaliação de desempenho para avaliados 8 73 Conselho Directivo 

 
Gestão de projectos - metodologia transversal à avalia-
ção de desempenho e à gestão de equipas 

12 17 Conselho Directivo 

 
Formação de Recepcionistas 14 6 Conselho Directivo 

 

 

FORMAÇÃO FREQUENTADA PELOS NÃO DOCENTES, FORA DA ESCOLA, DE ACORDO 

COM AS NECESSIDADES IDENTIFICADAS INDIVIDUALMENTE 

CURSOS  SDI SI SA SAG SEC 

Formação em Relvados e Cortes Arbustos    1  

Como comunicar com as plantas ornamentais - plantas envasadas    1  

Catalogação de publicações em série impressas 1     

Protecção de dados pessoais   1   

11º Encontro de Centos de Informática  1    

Curso de Formação - Adequção do Sophia + ao Processo de Bo-

lonha 
 1    

Novos Desenvolvimentos da Classificação Décimal Universal 1     

Saber Planear em Serviços de Informação e Documentação 1     

Contrato Individual de Trabalho   1   

A definição de Objectivos no Âmbito do SIADAP   1   

Gestão de tempo e do Stress Organizacional   2   
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Trabalho em Equipa   2   

O SIADAP e o Novo Sistema de Gestão de Carreiras e da Estru-
tura Remuneratória 

  1   

Auditoria e Prestação de Contas da Entidade que Aplicam os 
Plenos Setoriais 

  1   

Catalogação de Monografias 1    1 

Sistemas de Gestão da Qualidade   1   

I Encontro Profissional Secretárias     1 

Arquivos, memória organizacional e Gestão   1   

Código do Procedimento Administrativo: teoria e prática   7   

 

Para a concretização das necessidades de formação do pessoal não docente, individual-

mente identificadas, a Escola investiu o montante de 2 313,56 euros. Para tal foi dispo-

nibilizada a verba individual de 150 euros, podendo ser autorizados excepcionalmente 

outros montantes de financiamento para frequência de formação em função de necessi-

dades especiais de formação que se relacionassem com projectos específicos da Escola e 

ou quando se justificasse o apoio por reconhecimento de mérito particular.  

 

8. AMPLIAÇÃO, MANUTENÇÃO E MELHORIA DAS INSTALAÇÕES 

Após o processo que levou à rescisão do contrato da obra de empreitada da ampliação 

das instalações da ESEnfC foi aberto novo concurso público em 2004 para adjudicar a 

conclusão de obra. A ampliação das instalações da ESEnfC visa essencialmente dotar a 

Escola de laboratórios de práticas adequados à filosofia de formação em enfermagem, 

preconizada no que diz respeito à formação inicial e pós-graduada; aumentar a área des-

tinada ao Centro de Documentação e Informação. Permitirá aumentar a capacidade for-

mativa e garantirá instalações adequadas às práticas associativas dos estudantes. 

Foram efectuadas as obras de manutenção e reparação consideradas urgentes, a nível 

das várias áreas da ESEnfC – remodelação de laboratórios, de gabinetes, de áreas ade-

quadas a gabinetes e remodelação de dois pisos (3º e 4º) da Residência, no valor apro-

ximado de 626 549,15 euros. 
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Ao nível da Residência de estudantes houve necessidade de remodelar e reequipar os 

diversos pisos, tendo-se iniciado pelas duas alas dos pisos 3 e 4. O Conselho Directivo 

continuará a desencadear os esforços necessários para a remodelação total deste edifício 

da Escola. 

De modo a garantir a segurança, manutenção, conservação e limpeza das instalações e 

dos espaços externos procedeu-se à habitual contratação de prestação de serviços de: 

Técnico Responsável pelas instalações eléctricas e rede de gás – 7.266,39 euros; Res-

ponsável pela central térmica – 2 138,95 €; prestação de serviços de jardinagem – 3 

445,64 €; prestação de serviços de controlo de execução da obra e de remodelação de 

gabinetes – 38 906,38 €; prestação de serviços de limpeza – 85.328,04 € e prestação de 

serviços de vigilância/segurança – 82 044,84 €.  

 

ACÇÕES COM VISTA A MELHORIA DAS PRÁTICAS PEDAGÓGICAS 

No dia 09 de Outubro de 2007, no âmbito da abertura solene do ano lectivo, a Escola 

inaugurou cinco laboratórios de práticas clínicas simuladas, totalmente reformulados e 

apetrechados com as mais modernas tecnologias e equipamentos para o ensino de 

enfermagem.  

Nesta data a Escola homenageou cinco dos seus professores já aposentados e que foram 

figuras de relevo no desenvolvimento do ensino de enfermagem em Portugal. Foram 

eles: Maria da Cruz Repenicado Dias, José Pinto Teles, Maria Fernanda Resende, João 

Valente e Nídia Rodrigues Mendes Salgueiro. 

Todos os Laboratórios recém inaugurados trazem vantagens do ponto de vista científico 

e pedagógico, contribuindo para um maior enriquecimento e uma melhor preparação das 

diversas competências dos estudantes, respondendo igualmente às grandes questões 

éticas que se têm levantado, sobre a actuação directa com os utentes no contexto de saú-

de, que restringem também alguns aspectos pedagógicos: de proximidade do utente, de 

orientação dos alunos e de aprendizagem. 
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9. CONSOLIDAÇÃO E DESENVOLVIMENTO  

 
ACTUALIZAÇÃO DOS RECURSOS EDUCATIVOS, LABORATORIAIS E DOCUMENTAIS 

Relativamente ao desenvolvimento e actualização dos recursos educativos e documen-

tais o Conselho Directivo já antes havia definido uma nova política de aquisições com o 

objectivo de garantir a adequação e pertinência dos investimentos nesta área. Assim e 

no que ao serviço de documentação e informação diz respeito as aquisições têm que ser 

antecedidas de proposta dos professores, unidades cientifico-pedagógicas e/ou dos pro-

fessores responsáveis pelo SDI. São excepção a esta metodologia os documentos que se 

revelem necessários ao desenvolvimento do trabalho dos órgãos e serviços, que devem 

ser propostos à Presidente do Conselho Directivo, pelo responsável do serviço ou Presi-

dente do Órgão em questão. No ano de 2007 foram adquiridos todos os documentos – 

monografias, publicações periódicas e bases de dados cujas propostas chegaram ao Ser-

viço de Aprovisionamento. Relativamente aos restantes recursos educativos segue-se a 

mesma metodologia devendo as propostas merecer parecer positivo do Presidente do 

Conselho Pedagógico. Também nesta área foram adquiridos os materiais didácticos 

propostos. 

Assim, o total gasto foi de 28 222,59 € em monografias, publicações periódicas, bases 

de dados on-line, Infopédia e EIB. 

Assim, relativamente ao ano anterior, o valor dispendido em aquisições de documentos 

(monografias e publicações periódicas) foi inferior (em 2006, a ESEnfC despendeu 

25.997,42 €, portanto mais 7.143.03 € do que em 2007). Esta situação exige a colabora-

ção de todo o corpo docente na realização de propostas com vista à actualização perma-

nente do acervo bibliográfico. 

Durante o ano de 2007, o SDI recebeu, por compra e oferta mais 407 monografias, veri-

ficando-se um decréscimo de 96 aquisições relativamente ao ano anterior.  

Deram, igualmente, entrada 4 teses. Menos 1 do que no ano anterior. 

No que toca aos analíticos de publicações periódicas, foram introduzidos e corrigidos, 

ao longo do ano de 2007, nos dois SIGB, 2.046 registos de analíticos. 
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Em 2007 foram indexados e classificados 2.457 documentos, encontrando-se divididos 

em 407 monografias, 4 teses e 2.046 analíticos de publicações periódicas. 

 

REESTRUTURAÇÃO E CONSOLIDAÇÃO DA REDE INFORMÁTICA 

Depois de efectuado o levantamento das existências nos dois Pólos, foi necessário ela-

borar um plano de reafectação dos diversos equipamentos de forma a servir a nova rea-

lidade infra-estrutural em criação. 

Dada a necessidade de união das duas redes informáticas, com características bem dife-

rentes, o plano de trabalho visou o abate/substituição dos serviços de rede essenciais, 

com o cuidado de provocar a mínima perturbação possível na comunidade educativa. 

Em termos de Desktops e portáteis, optou-se pela constituição de lotes baseados nas 

marcas e características técnicas das máquinas, de forma a permitir uma gestão mais 

global e de melhor eficiência. 

Houve ainda preocupação em ocupar exclusivamente os espaços adstritos à informática, 

situação que se tornou impossível de manter após o início de obras nos dois Pólos. Ain-

da se mantém grande dispersão, em especial no Pólo B. 

Nova Arquitectura de Rede da ESEnfC 

A fusão entre duas Instituições fisicamente separadas implicou, em termos informáticos, 

o estudo aprofundado dos recursos e processos de funcionamento de cada Instituição, de 

modo a evitar perdas, quer de informação quer de funcionalidades. 

Assim, foi levada a cabo a união das duas redes informáticas, através da ligação física 

suportada por uma linha dedicada de 4Mbps e das ligações à FCCN a 2Mbps. Nesta 

fase, apenas se ligaram em VLAN sobre a linha os serviços administrativos e respecti-

vos servidores que lhe dão apoio. Para isto foi necessário efectuar grandes alterações a 

nível das arquitecturas internas de cada Pólo de forma a poderem comunicar eficazmen-

te.  

A imagem seguinte reflecte a situação da rede da ESEnfC após as diversas intervenções 

na infra-estrutura. O modelo de ligação entre os serviços/pólos é bridging na VLAN das 

secretarias. No futuro, 2008, será migrado para um modelo de Routing entre as várias 

VLANs.  
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Infra-estrutura 
 
O edifício do Pólo A, de maior complexidade na infra-estrutura que o do Pólo B, dado 

ter mais dispersão na rede, tinha como base de funcionamento uma arquitectura Win-

dows com Active Directory e todos os serviços também suportados por servidores Win-

dows. Estava também dividido em termos lógicos em 3 VLANs principais: Geral, que 

continha administrativos e docentes; alunos e wireless. No sentido de convergir para a 

solução global, foi necessário fragmentar a VLAN Geral em VLAN secretarias e VLAN 

docentes, tendo mantido as outras duas inalteradas. Após este processo complexo e 

demorado, as áreas administrativas e servidores foram interligadas através da ligação 

dedicada ao Pólo B. Este Pólo estava já devidamente fragmentado em termos de 

VLANs pelo que foi apenas necessário abater as firewalls de cada uma VLAN para uma 

única firewall que permitiu gerir a comunicação entre redes.  

Serviços - Correio 

Por questões de performance, foram instalados dois servidores para o funcionamento do 

correio electrónico: Gateway de mail, com a função de fazer a recepção de filtragem de 
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e-mail a entrar na Escola do exterior, que contém serviços anti SPAM e de filtragem de 

remetentes e remoção de malware; Servidor de contas de e-mail que armazena e fornece 

os serviços de POP3 e SMTP internos, além do Webmail. 

Serviços - WWW 

Foi reciclado o servidor APOLO que estava no Pólo A, para ser o servidor www princi-

pal da escola. É este que aloja o site principal que faz a junção dos vários serviços dis-

ponibilizados via electrónica. 

GIAF e Sophia 

Foi instalado de raiz um novo servidor de aplicações para a contabilidade. Este processo 

foi coordenado com a empresa fornecedora da aplicação, Indra Sistemas. 

Procedeu-se ainda à instalação de raiz de um novo servidor de aplicações para a conta-

bilidade. Este processo foi coordenado com a empresa fornecedora da aplicação, Conhe-

cer Mais Ti. 

Biblioteca Docbase – DocWeb 

Foram actualizados os servidores das Bibliotecas dos dois Pólos, por possuírem aplica-

ções diferentes e ainda não se ter convergido para uma solução única. Esta situação é 

claramente mais consumidora de recursos. 

Reafectação de PCs 

Os Desktops Xcube estavam essencialmente nos gabinetes dos docentes do Pólo A, pelo 

que, com as mudanças operadas foram reafectados para as áreas administrativas. Apesar 

de serem semelhantes em aspecto exterior, são também bastante heterogéneos nos seus 

componentes internos, pelo que cerca de 30 foram essencialmente colocados nas áreas 

administrativas que são menos passíveis de mudanças de software e de aplicações. 

Os Desktops PC2000 estavam essencialmente no Pólo B e a grande maioria ainda se 

encontra no Pólo B. No entanto, com a mudança de alguns funcionários de serviços e 

local de trabalho, os seus computadores acompanharam-nos na mudança. Foram ainda 

actualizados cerca de 30 máquinas com mais memória para melhor resposta em traba-

lhos mais exigentes. 
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No sentido de dotar o Pólo A de um serviço público de consulta rápida e à semelhança 

do que já existia no Pólo B, foram reconstruídos e actualizados 12 PCs pentium II que 

se encontram distribuídos pelos pisos 1 e 2 do edifício escolar do Pólo A. Para a sua 

ligação à Internet, houve necessidade de construir uma pequena rede local em cada um 

dos pisos. 

Inicialmente afectos ao Pólo B, foram colocados 4 Pentium Celeron 1,7 GHz com 256 

MB de Ram (beges) com sistema operativo Windows XP PRO, Office XP Pro, AVG 

Anti-vírus na Sala de Computadores da Residência do Pólo A, tendo sido reafectados às 

sala de trabalho de grupo deste Pólo de forma a uniformizar estas áreas. Neste momento 

encontra-se 8 PCs com estas características nestas salas. 

Outros equipamentos, baseados em processadores Intel P4 e AMD Duron, estavam dis-

persos um pouco por todas as áreas do Pólo A, tanto em zonas públicas, salas de aulas e 

sala de computadores da residência como na sala de informática. De modo a tornar mais 

eficaz a sua gestão, foram sendo gradualmente retirados dos diversos locais e concen-

trados na sala de computadores da residência, após terem sofrido uma revisão geral do 

hardware e software. Neste momento estão instalados 10 computadores na referida sala. 

 

Os equipamentos PFIs, baseados em processadores Intel P4 e de aquisição recente, 

estavam dispersos um pouco por todas as áreas do Pólo A, à semelhança de outros. 

De modo a tornar mais eficaz a sua gestão foram sendo gradualmente retirados dos 

diversos locais e concentrados nas salas de aulas onde estão ligados aos projectores de 

vídeo e com extensões USB, de forma a agilizar o processo lectivo. 

 

Os 4 equipamentos ACER, baseados em processadores Intel P4 e de aquisição recente, 

estavam na sala de informática do Pólo A. Depois de verificados e reinstalados, foram 

colocados na sala da televisão da residência. 

 

Relativamente aos 8 equipamentos Compaq EVO, baseados em processadores Intel P4 e 

de aquisição recente, estavam dispersos um pouco por todas as áreas do Pólo A. Depois 

de verificados e reinstalados, foram colocados nos átrios dos vários pisos da Residência. 
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Para a sua ligação à Internet, houve necessidade de construir uma pequena rede local em 

cada um dos pisos. 

Os restantes equipamentos, dado serem muito heterogéneos, forma instalados em áreas 

específicas e eminentemente mais técnicas estando distribuídos pela Escola, indepen-

dentemente dos Pólos. Alguns estão por afectar e constituem reservas.  

Instalação de Novos Computadores 

Foram adquiridas 20 máquinas HP Compaq dc 5100 e afectadas aos Professores Coor-

denadores. Nesta instalação houve a necessidade de migrar os dados e contas de correio 

entre máquinas, além de se ter procedido a ajustes na rede para permitir um uso mais 

funcional dos computadores. O facto de os gabinetes continuarem com as máquinas 

muito heterogéneas, não ajudou na tarefa. 

Após a aquisição dos portáteis, os dados e a contas de correio foram migradas novamen-

te para estes HP Compaq 6720s. Os Desktops, foram agora distribuídos por áreas distin-

tas: 9 para uma Sala de informática de acesso público no sótão do Pólo A; 7 na Sala de 

Computadores do Pólo B. Os restantes estão atribuídos a docentes que prescindiram de 

computador portátil e aos serviços administrativos. 

 

Foram adquiridas 30 máquinas HP Compaq dc 7700 tendo sido instaladas 25 na Sala de 

Informática do Pólo A e os restantes atribuídos aos serviços administrativos e técnicos. 

Já existiam 56 equipamentos Portáteis HP NX 8220n no Pólo B desde finais de 2005 e 

início de 2006. Foram essencialmente distribuídos aos docentes com gabinetes neste 

Pólo, tendo sofrido actualizações de software durante o ano de 2007. Foram ainda 

adquiridas 60 máquinas Portáteis HP Compaq 6720s deste modelo em duas fases, 

essencialmente para a substituição dos Desktops dos docentes com gabinetes no Pólo A. 

Devido à ainda pouca consistência do sistema operativo Windows Vista, estes 60 portá-

teis foram reinstalados com o Windows XP Pro que nos garante muito boa fiabilidade 

aliada a um excelente desempenho com as aplicações mais comuns instaladas. Actual-

mente estão entregues a Docentes alguns computadores estando os restantes a aguardar 

afectação. 
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O cenário das impressoras dos gabinetes dos docentes existentes no Pólo A, era clara-

mente pouco eficaz, dado estas estarem instaladas em modo de partilha num PC do 

gabinete que tinha obrigatoriamente de ser ligado para que os outros computadores 

pudessem imprimir. Para eliminar esta limitação, procedeu-se à instalação e configura-

ção individual em todos os postos de trabalho de 24 impressoras a Jacto de Tinta HP 

Deskjet 6840 com print server embutido de modo a permitir a impressão independente 

através do protocolo TCP/IP. 

As impressoras existentes nestes gabinetes foram reafectadas para os diversos serviços 

independentemente do Pólo. Algumas HP laser da série 2000 e Epson Jacto de tinta 

foram abatidas dada fraca qualidade de impressão devido ao estafamento dos compo-

nentes e havendo vantagem custo benefício em as reparar. 

Equipamento activo 

Introdução de 2 Router Cisco 2800 para fazer a ligação física entre os dois Pólos. 

Introdução e instalação dos novos Switches 3Com 10/100/1000 de 24+2+2FO portas de 

modo a permitir a ligação entre bastidores e a reafectação de alguns equipamentos mais 

antigos para outras tarefas menos exigentes em termos de performance. 

Introdução de cerca de novos 50 Switches Ethernet 10/100 de 5 e 8 portas de modo a 

permitir a ligação de vários postos de trabalho dispersos pela Escola, onde o número das 

tomadas de rede não se revelou suficiente para todos os equipamentos necessitados de 

interligação à rede. 

Telefones 

Foi efectuado um estudo aprofundado das várias soluções existentes que se pudessem 

adequar à nova realidade, tendo-se optado pela aquisição de um sistema de centrais tele-

fónicas modular e com capacidade VoIP. 

Foram então instaladas, em cada Pólo, centrais telefónicas ALCATEL Omni PCX que 

comunicam entre si através da linha de dados, optimizando assim as comunicações da 

Escola. Podemos dizer que estando separados fisicamente, em termos telefónicos não há 

essa separação, havendo sim uma virtualização das extensões telefónicas numa só uni-

dade. 
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Durante este período foram desenvolvidas muitas aplicações à medida para a Escola, 

designadamente:  

1. Desenvolvimento de um blog que permitiu a interacção entre toda a comunidade edu-

cativa recolhendo, através de mecanismos de comentário e votação, opiniões importan-

tes para o processo de fusão. 

2. Desenvolvimento de uma aplicação que permite o controlo de vários processos eleito-

rais. 

3. Desenvolvimento de uma aplicação que permite a gestão de eventos através do con-

trolo de inscrições, de conteúdos do site do congresso, da entrega de resumos. 

4. Desenvolvimento de uma aplicação que permite a gestão do planeamento do serviço 

docente. Este desenvolvimento passou pelas seguintes fases: 

 4.1 - Desenvolvimento de uma primeira aplicação conforme solicitada pelo Con-

selho Científico e Conselho Directivo. Esta aplicação acabou por não ser usada por 

motivo de alteração da especificação inicial, após Plenário do Conselho Científico. 

 4.2 – Desenvolvimento de uma segunda aplicação cuja especificação foi sendo 

alterada durante todo o processo de criação. 

5. Módulo que permite a inscrição em opções dos 2º, 3º e 4º anos do CLE. Este módulo 

divide-se em duas componentes, uma delas verifica se o estado de tesouraria do aluno 

lhe permite a inscrição, a outra permite ao aluno a inscrição nas unidades curriculares de 

opção. 

6. Aplicação que permite gerir a residência escolar em termos de ocupação. 

7. Adaptação da anterior aplicação de gestão de sumários para a nova realidade pós-

fusão. Desenvolvimento de módulos adicionais para listagens, controlo por parte dos 

serviços e componente de ensinos clínicos. 

8. Módulo da intranet que permite a gestão dos conteúdos pedagógico de cada unidade 

curricular, a gestão dos conteúdos produzidos pelo Conselho Científico, a consulta de 

um conjunto diversificado de conteúdos (cursos, guia de estudante, etc) 

9. Desenvolvimento do site da ESEnfC e do gestor de conteúdos que lhe serve de supor-

te. 
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10. Criação de uma primeira página para a Unidade de Investigação e de um gestor de 

conteúdos. Esta página deixou de funcionar na sua totalidade assim que a nova página 

entrou em funcionamento. 

Criação de uma nova página com layout e especificação de acordo com as novas fun-

cionalidades entretanto definidas. 

11. A natureza contínua destas tarefas e o seu elevado volume faz com que o acompa-

nhamento regular continue a absorver a maior parte dos recursos humanos e temporais 

da equipa do SI. 

Foi efectuado o apoio no interface com fornecedores de equipamento e software, 

incluindo elaboração de cadernos de encargos, avaliação de propostas, activação de 

garantias, recepção e conferência de material. Durante este período, e dado a grande 

dinâmica de mudança motivada pela nova Escola, foi efectivamente muito intensa a 

actividade de recepção e afectação dos múltiplos equipamentos para os respectivos 

Pólos e seus locais. 

Com as mudanças motivadas pela modificação da estrutura orgânica da Escola e as 

novas realidades, intensificamos a vigilância e manutenção dos sistemas e equipamentos 

de forma a garantir a sua operacionalidade constante. Estas tarefas foram, quando 

necessário, realizadas fora do horário normal de funcionamento, fins-de-semana ou dias 

feriado ou remotamente através de aplicações instaladas para o efeito. Foram definidas 

estratégias semanais de verificação da operacionalidade dos equipamentos informáticos 

das zonas públicas, bem como realizadas intervenções de actualização periódicas nos 

postos de trabalho. Algumas alterações de prioridades impostas, diminuíram a regulari-

dade destas intervenções. 

Devido às actualizações de software e hardware e em especial com a entrada dos novos 

computadores e o Sistema Operativo com Serviçe Pack 2, Windows XP PRO e Micro-

soft Office 2003, foi intensificado o apoio aos utilizadores para melhor aproveitamento 

dos novos recursos informáticos, bem como na resolução de problemas relacionados 

com os vídeo-projectores nas salas de aula e anfiteatros e no gabinete de audiovisuais. 

Foram efectuadas actualizações regulares de software (patches em servidores e postos 

de trabalho) de modo a colmatar as falhas de segurança entretanto descobertas e corrigi-
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das pelos fabricantes e as cópias de segurança (backups) dos servidores, para salvaguar-

da dos dados críticos mais relevantes para a ESEnfC e utilizadores. Os recursos finan-

ceiros alocados atingiram o valor global de 367 127,97 euros.  

INFORMATIZAÇÃO DOS SERVIÇOS 

Desenvolveu-se a fase final de concretização do plano de migração dos dados das duas 

ex-Escolas para a nova aplicação informática da ESEnfC, embora continue por comple-

tar a implementação do módulo de gestão de imobilizado. Todo o restante processo de 

informatização está concluído, encontrando-se a Tesouraria em ligação com a aplicação 

informática da Secção Académica nos domínios necessários ao trabalho conjunto e o 

Serviço de Contabilidade e o Aprovisionamento em utilização quase plena dos módulos 

adquiridos: Contabilidade Geral/Analítica/Orçamental, Controlo do plano, Orçamento; 

Contas Correntes; Gestão de Tesouraria e Facturas em recepção e conferência. Destes 

apenas se encontra por implementar, na íntegra, as potencialidades da contabilidade 

analítica por falta de orientação concreta da tutela relativamente aos critérios de razoabi-

lidade na imputação dos custos às actividades e centros de custos pré-definidos. 

Está em vigor o contrato com a firma fornecedora das aplicações informáticas de conta-

bilidade e recursos humanos - INDRA- contrato que visa a manutenção da aplicação ao 

nível do software e do apoio a conceder à utilização das mesmas pelos diversos Servi-

ços. 

Em 2007, foram ainda celebrados contratos de prestação de serviços/avenças, nos domí-

nios: Serviços de assessoria jurídica – 12 931,27 euros; Serviço de apoio às candidatu-

ras a financiamento da Unidade de Investigação – 1 452 euros; Serviço de apoio à 

Biblioteca – 9 375,80 €; Serviço especializados de secretariado da Unidade de Investi-

gação – 22 739,92 €; Serviços de apoio no domínio informático – 94 695,37 €; Serviço 

de apoio ao Conselho para a Qualidade e Avaliação – 4 900,08 euros; Serviço de acom-

panhamento do processo de fusão – 10 972,53 € e Serviços na área da tradução – 9 

753,36 €.  
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AMPLIAÇÃO, MANUTENÇÃO E MELHORIA DAS INSTALAÇÕES 

Após o processo que levou à rescisão do contrato da obra de empreitada da ampliação 

das instalações da ESEnfC foi aberto novo concurso público em 2004 para adjudicar a 

conclusão de obra. A ampliação das instalações da ESEnfC visa essencialmente dotar a 

Escola de laboratórios de práticas adequados à filosofia de formação em enfermagem, 

preconizada no que diz respeito à formação inicial e pós-graduada; aumentar a área des-

tinada ao Centro de Documentação e Informação. Permitirá aumentar a capacidade for-

mativa e garantirá instalações adequadas às práticas associativas dos estudantes. 

Foram efectuadas as obras de manutenção e reparação consideradas urgentes, a nível 

das várias áreas da ESEnfC – remodelação de laboratórios, de gabinetes, de áreas ade-

quadas a gabinetes e remodelação de dois pisos (3º e 4º) da Residência, no valor apro-

ximado de 626 549,15 euros. 

Ao nível da Residência de estudantes houve necessidade de remodelar e reequipar os 

diversos pisos, tendo-se iniciado pelas duas alas dos pisos 3 e 4. O Conselho Directivo 

continuará a desencadear os esforços necessários para a remodelação total deste edifício 

da Escola. 

De modo a garantir a segurança, manutenção, conservação e limpeza das instalações e 

dos espaços externos procedeu-se à habitual contratação de prestação de serviços de: 

Técnico Responsável pelas instalações eléctricas e rede de gás – 7.266,39 euros; Res-

ponsável pela central térmica – 2 138,95 €; prestação de serviços de jardinagem – 3 

445,64 €; prestação de serviços de controlo de execução da obra e de remodelação de 

gabinetes – 38 906,38 €; prestação de serviços de limpeza – 85.328,04 € e prestação de 

serviços de vigilância/segurança – 82 044,84 €.  

 

BOLETIM DA ESCOLA – MEMO - Outubro de 2007  

Na divulgação dos projectos desenvolvidos ao longo de 2006 e 2007, assumiu particular 

relevância a 1ª edição da Revista MEMO, da qual se editaram oitocentos exemplares, 

com um custo total de 3 780 euros. Esta publicação da Escola tem periodicidade semes-

tral, uma equipa redactorial própria composta por professores da ESEnfC, e pretende ser 
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um espaço de informação aberto a toda a comunidade educativa, espelhando a activida-

de formativa, de investigação e colaboração com a comunidade, nas suas diferentes ver-

tentes, tal como a actividade cultural, desportiva e recreativa. Constitui-se como 

instrumento de projecção da Escola na comunidade.  

 

ACTIVIDADES DE REPRESENTAÇÃO DA ESCOLA: 

Integrada no desenvolvimento da missão da Escola, no domínio da cooperação com 

entidades da área da saúde e do ensino, a Presidente do Conselho Directivo participou 

em diversas iniciativas externas em representação da Escola, tendo-se feito representar 

naquelas em que, por incompatibilidade de agenda, não foi possível estar presente, bem 

como em reuniões do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos 

(CCISP) onde representa as Escolas Superiores de Enfermagem não integradas. Dessa 

presença se dá agora conhecimento: 

 

A - ACTIVIDADES QUE SE DESENVOLVERAM COM A PRESENÇA DA PRESIDENTE DO 

CONSELHO DIRECTIVO: 

II Jornadas de formação em Educação pelos Pares, na qual integrou a Comissão de 
Honra, organizadas pela Associação Saúde em Português e que decorreram no dia 06 
de Novembro de 2007. 

Cerimónia de homenagem à Dr.ª Ana Maria Pacheco da Escola Superior de Enferma-
gem da Universidade do Minho, que cessou funções por aposentação. A cerimónia 
decorreu a 30.Novembro 2006. 

Reunião de Presidentes dos Conselhos Directivos e Directores de Escolas, que se reali-
zou na Escola Superior de Enfermagem de Braga, a 30 de Novembro de 2006. 

Plenário do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos na Guarda, 
em 14 de Dezembro de 2006. 

Reunião plenária do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos em 
Tomar, no dia 05 de Janeiro de 2007. 

Conferência sobre “Inovação no Ensino Superior” na Universidade de Évora, nos dias 
22 e 23 de Janeiro de 2007. 

Reunião com o Centro Interdisciplinar de Políticas do Ensino Superior na Universida-
de de Aveiro, em 26 de Janeiro de 2007. 
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Jornadas de Reflexão sobre a Despenalização da Interrupção Voluntária da Gravidez 
na Figueira da Foz, nos dias 30 e 31 de Janeiro de 2007. 

Reunião de Presidentes dos Conselhos Directivos e Directores de Escolas, que se reali-
zou na Escola Superior de Enfermagem Artur Ravara, Lisboa, a 31 de Janeiro de 2007. 

Reunião na Direcção Geral do Ensino Superior a 01 de Fevereiro de 2007. 

Reunião plenária do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos em 
Lisboa, no dia 05 de Fevereiro de 2007 com a presença do Ministro da Ciência, Tecno-
logia e Ensino Superior.  

Seminário sobre “Novas metodologias pedagógicas no Ensino” que decorreu na Escola 
Superior de Tecnologias da Saúde de Coimbra a 22 de Fevereiro de 2007. 

“Fórum de Debate do Futuro da Europa”, organizado pelo Governo Civil de Coimbra a 
26 de Fevereiro de 2007. 

Cerimónia de investidura do Magnífico Reitor da Universidade de Coimbra a 28 de 
Fevereiro de 2007. 

Seminário sobre “Recursos Humanos e Materiais – A Carreira Académica e os siste-
mas financeiros”, organizado pelo Conselho Nacional de Educação, a 06 de Março de 
2007. 

Comemoração do Dia de S. João de Deus – XIV Jornadas, subordinado ao tema “A 
Bioética na defesa da dignidade da pessoa na sociedade actual”, organizado pela 
Ordem dos Enfermeiros e pela Associação Católica de Enfermeiros 

Comemorações do Dia Internacional da Mulher organizadas pela Associação de Estu-
dantes da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, a 08 de Março de 2007. 

Assembleia Geral Ordinária da Associação Saúde em Português, realizada em Coimbra 
a 27 de Março de 2007. 

Reunião do plenário do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos 
em Viseu, no dia 26 de Março de 2007. 

Reunião de Presidentes dos Conselhos Directivos das Escolas Superiores de Enferma-
gem e de Saúde no Porto, a 16 de Abril de 2007. 

Apresentação da Escola Superior de Enfermagem do Porto à comunidade, que decor-
reu no Porto no dia 17 de Abril de 2007. 

Reunião na Direcção Geral do Ensino Superior com o Sr. Subdirector Geral do Ensino 
Superior em 23 de Março de 2007. 

Cerimónia de Homenagem Póstuma ao Professor José da Silva Cabrita Grade, organi-
zada pela Escola Superior de Tecnologias da Saúde de Coimbra a 30 de Abril de 2007. 
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Fórum “O Cidadão e a Enfermagem”, em que integrou a Comissão de Honra, organi-
zado pela Ordem dos Enfermeiros – Secção Regional Centro em 10 e 11 de Maio de 
2007. 

Jantar de homenagem à Sr.ª Enfermeira Nídia Salgueiro e Enfermeiro Nelson Fernan-
des, no dia 10 de Maio de 2007. 

Reunião de Presidentes dos Conselhos Directivos e Presidentes dos Conselhos Cientí-
ficos das Escolas Superiores de Enfermagem e de Saúde, realizado em Lisboa a 11 de 
Maio de 2007. 

Reunião com os Conselhos Directivos, Científicos e Pedagógicas das Escolas Superio-
res de Enfermagem e de Saúde organizada pela Ordem dos Enfermeiros – Secção 
Regional Centro em 14 de Maio de 2007. 

Apresentação do “Projecto Música nos Hospitais”, no Auditório Alexandre Moreira do 
Hospital Geral de Santo António, em 17 de Maio de 2007. 

Reunião plenária do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos em 
Lisboa, a 16 de Maio de 2007. 

“Dia Mundial sem Tabaco” organizado pelos Hospitais da Universidade de Coimbra 
em 15 de Março de 2008. 

Comemoração do I Aniversário da Associação de Estudantes da Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra, que decorreu nas instalações da Escola, no dia 31 de Maio 
de 2007. 

Reunião com o Centro Interdisciplinar de Políticas do Ensino Superior na Universida-
de de Aveiro, em 01 de Junho de 2007. 

“XVII Encontro da Associação das Universidades de Língua Portuguesa – Universida-
de em Rede”, realizado na Cidade da Praia, de 09 a 14 de Junho de 2007. 

Sessão debate sobre a proposta de lei do Regime Jurídico das Instituições do Ensino 
Superior, a convite do Ministro da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior, realizada 
em Lisboa a 22 de Junho de 2007. 

Comemoração dos 30 anos do Hospital Pediátrico de Coimbra, subordinado à temática 
“Crianças e Famílias no Hospital”, que decorreu de Junho a Dezembro de 2007 às 
quartas-feiras. 

Reunião plenária do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos em 
Leiria, no dia 05 de Julho de 2007. 

Tomada de posse dos Órgãos de Gestão da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, 
que decorreu nas instalações do Pólo Artur Ravara em 24 de Setembro de 2007 

Reunião do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos em Viana do 
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Castelo, no dia 19 de Setembro de 2007. 

Conferência de Gestão sobre “Enfermagem no sistema de saúde: mais valor no proces-
so de cuidados em saúde”, organizado pela Ordem dos Enfermeiros – Secção Regional 
Centro, no dia 22 de Setembro de 2007. 

Reunião sobre “Criação de um referencial europeu de competências de enfermagem”, 
que decorreu no dia 21 de Setembro de 2007 no Auditório da Escola Superior de 
Enfermagem Francisco Gentil. 

Sessão Pública de apresentação do Concurso Polieemprende, organizada pelo Instituto 
Politécnico de Castelo Branco em 26 de Setembro de 2007, tendo sido acompanhada 
pelo Professor Pedro Miguel Santos Dinis Parreira. 

Comemorações do dia de S. Jerónimo, Padroeiro dos Hospitais da Universidade de 
Coimbra, realizada a 01 de Outubro de 2007. 

Acção de formação sobre o novo paradigma do Ensino Superior Politécnico, organiza-
do pela ADISPOR em Lisboa, de 22 a 23 de Outubro de 2007, tendo sido acompanha-
da pela Professora Maria Manuela Frederico Ferreira. 

Reunião do plenário do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos 
em Santarém no dia 04 de Outubro de 2007 e presença na Sessão de esclarecimento 
sobre o Novo Regime Jurídico das Instituições do Ensino Superior em Santarém, no 
dia 09 de Outubro de 2007. 

Reunião de Presidentes dos Conselhos Directivos, Presidentes dos Conselhos Científi-
cos e Presidentes dos Conselhos Pedagógicos das Escolas Superiores de Enfermagem e 
de Saúde, realizado em Coimbra a 18 de Outubro de 2007. 

Sessão de esclarecimento sobre o “Novo regime jurídico das Instituições do ensino 
superior”, organizado pelo Instituto Politécnico de Santarém, em 09 de Outubro de 
2007. 

Reunião do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos em Leiria, no 
dia 26 de Outubro de 2007. 

Reunião sobre “A modernização das Universidades na Europa”, organizada pelo 
Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior e com a participação de Comissá-
rios Europeus, no dia 06 de Novembro de 2007, tendo sido acompanhada pelo Profes-
sor José Carlos de Santos Pereira. 

Participação na Comissão de Honra, Sessão de Abertura e jantar das II Jornadas de 
Formação em Educação pelos Pares, realizada pela Saúde em Português no dia 06 de 
Novembro de 2007. 

1as Jornadas WebNurse Magazine sobre a temática “Abordagem ao doente crítico”, 
organizadas pela Revista WebNurse Magazine em 26 de Novembro de 2007. 

Seminário internacional sobre “Comportamentos e factores de risco em espaços de 
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diversão nocturna, organizado pelo Instituto Europeu para o Estudo dos Factores de 
Risco em Crianças e Adolescentes, que decorreu no dia 06 de Dezembro de 2007 em 
Coimbra. 

Workshop de apresentação da Unidade Ministerial de Compras do Ministério da Ciên-
cia, Tecnologia e Ensino Superior, organizado pela respectiva Secretaria Geral, que 
decorreu em Lisboa a 04 de Dezembro de 2007 tendo sido acompanhada pelo Vice-
Presidente do Conselho Directivo Professor Fernando Manuel Dias Henriques. 

Workshop Investigação em Enfermagem: contributos para a definição de uma estraté-
gia nacional”, organizado pela Ordem dos Enfermeiros nos dias 14 e 15 de Dezembro 
de 2007, fazendo-se acompanhar pelo Coordenador da Unidade de Investigação Pro-
fessor Manuel Alves Rodrigues. 

Inauguração da Sede da Secção Regional do Centro da Ordem dos Enfermeiros, reali-
zada em Coimbra a 15 de Dezembro de 2007. 

Reunião do plenário do Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos 
em Portalegre, no dia 18 de Dezembro de 2007. 

 
 
B- ACTIVIDADE EM QUE, POR QUESTÕES DE AGENDA, A PRESIDENTE DO CONSELHO 

DIRECTIVO SE FEZ REPRESENTAR: 

 
Sessão pública de atribuição do Prémio Nacional de Bioética à Sr.ª Dr.ª Maria de 
Belém Roseira, que contou com a representação da Presidente do Conselho Directivo 
pelo Vice-Presidente do Conselho Directivo Professor José Reis dos Santos Roxo. 

Tomada de posse do Conselho Directivo da Escola Superior de Enfermagem de Santa-
rém no dia 21 de Março de 2007, que contou com a representação da Presidente do 
Conselho Directivo pelo Vice-Presidente do Conselho Directivo Professor José Reis 
dos Santos Roxo. 

Debate sobre “9º Ano: e depois?”, organizado pela Rádio Regional Centro no dia 22 de 
Março de 2007, que contou com a representação da Presidente do Conselho Directivo 
pelo Presidente do Conselho Pedagógico. 

Seminário “Qualidade e Acreditação no Ensino Superior: Modelos e Tendências 
Actuais”, organizado pelo Conselho Nacional de Educação em 17 de Abril de 2007, 
que contou com a representação da Presidente do Conselho Directivo pelo Presidente 
do Conselho Científico. 

Seminário “Protecção civil e formas de colaboração das Forças Armadas”, organizado 
pelo Governo Civil de Coimbra em 19 de Abril de 2007, que contou com a representa-
ção da Presidente do Conselho Directivo pelo Vice-Presidente do Conselho Directivo 
Professor José Reis dos Santos Roxo. 
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Audição Parlamentar Pública – Parlamentos Unidos no combate à violência doméstica 
contra as mulheres, organizado pela Assembleia da República em 24 de Abril de 2007, 
que contou com a representação da Presidente do Conselho Directivo pela Professora 
Maria Neto da Cruz Leitão. 

Assembleia Geral de Accionistas da COIMBRaVITA, Agência de Desenvolvimento 
Regional, SA, realizada em Coimbra a 09 de Maio de 2007, que contou com a repre-
sentação da Presidente do Conselho Directivo pela Professora Maria Luísa de Lemos 
Pinto Coelho. 

Cerimónia de apresentação da campanha “SOS – Livro Antigo”, organizada pela Uni-
versidade de Coimbra, que contou com a representação da Presidente do Conselho 
Directivo pelo Professor Jorge Amado Apóstolo. 

Conferência sobre “Inclusão e Integração Social”, organizado pelo Projecto “Ideias 
que Mudam o Mundo – Projecto educativo para a valorização da Ciência e da Tecno-
logia” em 30 de Maio de 2007, que contou com a representação da Presidente do Con-
selho Directivo pelo Vice-Presidente do Conselho Directivo Professor José Reis dos 
Santos Roxo. 

III Baile de Gala da Associação de Estudantes do Instituto Superior de Miguel Torga, a 
31 de Maio de 2007, que contou com a representação da Presidente do Conselho 
Directivo pelo Vice-Presidente do Conselho Directivo Professor José Reis dos Santos 
Roxo. 

Colóquio temático LGBT: Cidadania plena para todos, organizado pela Coordenação 
Nacional de Estrutura de Missão do Ano Europeu da Igualdade de Oportunidades, em 
Lisboa a 17 de Maio de 2007, que contou com a representação da Presidente do Conse-
lho Directivo pela Professora Maria Ascensão Calvário Antunes. 

“1ªs Jornadas Ibéricas” realizada em Lisboa nos dias 21 e 22 de Junho de 2007, que 
contou com a representação da Presidente do Conselho Directivo pelo Presidente do 
Conselho Científico. 

Seminário “Administração Pública e Promoção da Igualdade de Oportunidades e de 
Género: situação, responsabilidade e evolução futura”, organizado pelo Instituto 
Nacional de Administração em 15 de Junho de 2007, que contou com a representação 
da Presidente do Conselho Directivo pela Professora Maria Neto da Cruz Leitão. 

“Programa de Educação para a Saúde (Parar para Pensar) ”, organizado pelo Agrupa-
mento de Escolas Dr.ª Maria Alice Gouveia em 15 de Junho de 2007, que contou com 
a representação da Presidente do Conselho Directivo pelo Vice-Presidente do Conse-
lho Directivo Professor José Reis dos Santos Roxo. 

Seminário Final do Sistema de Apoio Técnico e Financeiro às ONG´s/SATF e ONG´s 
– “Reflectir o Presente – Pensar o Futuro”, realizado em Lisboa em 12.06.07, que con-
tou com a representação da Presidente do Conselho Directivo pelo Vice-Presidente do 
Conselho Directivo Professor Fernando Manuel Dias Henriques. 
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“Encontro com o Património”, organizado pelo Governo Civil do Distrito de Coimbra 
a 01 de Julho de 2007, que contou com a representação da Presidente do Conselho 
Directivo pelo Vice-Presidente do Conselho Directivo Professor José Reis dos Santos 
Roxo. 

Sessão plenária do evento “Portugal sem fumo – Uma reflexão nacional”, organizada 
pelo Fórum Hospital do Futuro, no dia 25 de Junho de 2007, que contou com a repre-
sentação da Presidente do Conselho Directivo pela Professora Maria Ascensão Calvá-
rio Antunes. 

Encontro organizado pelo Alto Comissariado da Saúde sobre a actividade desenvolvi-
da na área da cooperação no domínio da saúde, no dia 19 de Setembro de 2007, que 
contou com a representação da Presidente do Conselho Directivo pelo Professor José 
Carlos Pereira dos Santos. 

Cerimónia de vinculação à profissão, organizada pela Ordem dos Enfermeiros – Sec-
ção Regional do Centro, em 13 de Setembro de 2007, que contou com a representação 
da Presidente do Conselho Directivo pelo Vice-Presidente do Conselho Directivo Pro-
fessor José Reis dos Santos Roxo. 

“IV Congresso em Tabaco ou Saúde”, organizada pela European Medical Association 
on Smoking or Health /Portugal, que decorreu no dia 11 e 12 de Outubro de 2007 e 
que contou com a representação da Presidente do Conselho Directivo pela Professora 
Clarinda Maria dos Prazeres Ferreira da Silva da Rocha Cruzeiro.    

Reunião da Chief Nursing Officer para análise da implementação de estratégias e 
objectivos da política de saúde para a área de enfermagem, realizada pela Direcção 
Geral da Saúde e a CNO, que decorreu em Lisboa no dia 24 de Outubro de 2007, que 
contou com a representação da Presidente do Conselho Directivo pelo Vice-Presidente 
do Conselho Directivo Professor Fernando Manuel Dias Henriques. 

Abertura Oficial do Projecto NovÉllos, organizado pela Associação Existências no dia 
21 de Setembro de 2007, que contou com a representação da Presidente do Conselho 
Directivo pela Professora Aida Maria de Oliveira Cruz Mendes. 

Sessão de Abertura Solene do ano lectivo 2007/2008 do Instituto Superior Miguel 
Torga, realizada a 21 de Novembro de 2007, que contou com a representação da Presi-
dente do Conselho Directivo pelo Vice-Presidente do Conselho Directivo Professor 
José Reis dos Santos Roxo. 

Cerimónia de assinatura de “Protocolo de Desenvolvimento do Centro de Simulação 
Biomédica dos HUC”, entre os HUC, a Fundação Calouste Gulbenkian e Fundação 
EDP, organizado pelos HUC, no dia 23 de Novembro de 2007, que contou com a 
representação da Presidente do Conselho Directivo pela Professora Maria Luísa de 
Lemos Pinto Coelho. 

Cerimónia de doutoramento em Direito do Dr. António de Almeida Santos, na Univer-
sidade de Coimbra em 09 de Dezembro de 2007, que contou com a representação da 
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Presidente do Conselho Directivo pelo Vice-Presidente do Conselho Directivo Profes-
sor José Reis dos Santos Roxo. 

Sessão de Encerramento das Comemorações dos 30 anos do Hospital Pediátrico de 
Coimbra, realizada a 14 de Dezembro de 2007, que contou com a representação da 
Presidente do Conselho Directivo pelo Professor Jorge Manuel Amado Apóstolo. 

Inauguração do Pavilhão do Ambulatório Dr. Santana Maia, do Centro de Medicina e 
de Reabilitação da Região Centro – Rovisco Pais, no dia 07 de Dezembro, que contou 
com a representação da Presidente do Conselho Directivo pelo Professor António José 
Pinto de Morais. 

Sessão de apresentação da Inclusão da vacina contra o vírus do Papiloma Humano 
(HPV) no Plano Nacional de Saúde, organizada pela Direcção Geral da Saúde e presi-
dida pelo Ministro da Saúde, a 10 de Dezembro de 2007, que contou com a representa-
ção da Presidente do Conselho Directivo pela Professora Cristina Maria Figueira 
Veríssimo. 

 

10. AVALIAÇÃO INSTITUCIONAL 

 
A avaliação institucional está estatutariamente reconhecida como competência do Con-

selho para a Qualidade e Avaliação, cabendo-lhe na vertente da avaliação todas as mis-

sões que, neste âmbito, se promovam internamente, cabendo-lhe desenvolver acções de 

auditoria interna às estruturas funcionais da Escola. Assim, foram desenvolvidas pelo 

Conselho, em 2007, as seguintes actividades: 

Concepção de instrumentos de recolha de dados para identificar os níveis de satisfação 

dos docentes, dos não docentes e dos estudantes; identificar a opinião dos estudantes 

relativamente às unidades curriculares lectivas, aos docentes e aos ensinos clínicos; 

identificar a opinião antigos estudantes acerca da Escola, do curso e do mercado de tra-

balho; identificar a opinião das entidades empregadoras, relativamente à resposta dos 

recém-licenciados as exigências da profissão e identificar a opinião dos tuto-

res/orientadores de ensino clínico. 

 

Aplicação dos questionários acima referidos tendo sido entregue, em Abril de 2007, um 

questionário a cada docente, num total de 134; aos não docentes: foi entregue, em Abril 

de 2007, um questionário a cada colaborador não docente, num total de 85. Aos estu-

dantes, no término de cada unidade curricular, foi aplicado um questionário de opinião 



122    
   Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

 
Relatório de Actividades de 2006/2007 
 

 

relativo à unidade curricular e ao(s) docente(s) da mesma, o que perfez 7479 questioná-

rios respondidos respeitantes às unidades curriculares. Aos docentes foram entregues 

24093 questionários e 2768 questionários respeitantes ao ensino clínico. Foram aplica-

dos também questionários de satisfação num total de 1274 (estes números referem-se 

apenas a questionários respondidos no ano lectivo 2006-2007).  

Aos antigos estudantes que concluíram o curso em Julho e Setembro de 2006 na Escola 

Superior de Enfermagem de Bissaya Barreto e Dr. Ângelo da Fonseca foram enviados 

328 questionários; 

Às entidades empregadoras que acolheram os licenciados referidos acima, em Abril de 

2007 foram enviados 116 questionários, por correio ou, no caso dos Hospitais de pro-

ximidade com a Escola, foram entregues pessoalmente.  

 

No que respeita à análise dos dados e utilização dos resultados, foram introduzidos os 

dados de todos os questionários respondidos (de todos os grupos) e foram tratados: 

todos os dados e produzidos os respectivos relatórios: relatório de descrição da opinião 

dos estudantes por ano e curso e um relatório síntese desta descrição; relatório de opi-

nião dos docentes; relatório de opinião dos não-docentes; relatório de inserção profis-

sional dos diplomados em 2006; relatório de opinião das entidades empregadoras e 

relatório de auto-avaliação anual 2006-2007. 

Foram também apresentados dados “pessoais” de docentes, por unidade curricular, 

quando solicitado (n=59) e apresentadas várias comunicações ao Conselho Directivo, 

salientando vários aspectos identificados. 

Para além destas actividades, o Conselho para a Qualidade e Avaliação desenvolveu as 

seguintes acções: 

- Visita ao “Gabinete de Qualidade” da Universidade do Minho e da Escola Superior de 

Educação de Coimbra.  

- Elaboração do Regulamento do CQA. 

- Reunião com o Conselho Pedagógico para analisar ”o questionário de percepção dos 

estudantes” 

- Reunião com os Coordenadores de Curso /Ano para reflexão sobre a recolha de infor-

mação junto dos estudantes. 
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- Elaboração e apresentação ao Conselho Directivo de uma proposta de modelo de qua-

lidade a desenvolver, baseado no modelo EFQM. 

- Elaboração de “normas para aplicação de questionários”. 

- Participação na mesa redonda “Cursos, Percursos e Avaliação” na abertura solene das 

aulas 

- Início do “estudo de assiduidade” dos estudantes em aulas teóricas. 

- Construção do questionário de caracterização dos estudantes do 1.º ano CLE, no 

“Teleform” e leitura dos dados. 

 

IMPLEMENTAÇÃO DO PROCESSO DE AVALIAÇÃO INTERNACIONAL 

Na sequência da candidatura apresentada à Direcção Geral do Ensino Superior do 

Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior para um programa voluntário de 

avaliação institucional, de âmbito internacional, a ser realizada pela Associação Euro-

peia das Universidades (EUA), em colaboração com a Associação Europeia de Institui-

ções do Ensino Superior (EURASHE), que decorreu de 10 a 28 de Setembro de 2007, 

de acordo com o Despacho nº 484/2006, de 21 de Novembro, a Escola foi seleccionada 

para o co-financiamento deste programa. As instituições seleccionadas serão visitadas 

por equipas de avaliadores a nomear pela EUA, integrando especialistas provenientes de 

sistemas não europeus, tais como Estados Unidos da América e Canadá, com compe-

tências para a avaliação de sistemas universitários e politécnicos. 

Os relatórios de avaliação serão tornados públicos e farão a apreciação sobre os meca-

nismos de governação e de gestão das instituições, as regras de acesso, a autonomia 

institucional, os recursos financeiros, a internacionalização e outras políticas relevantes 

de ensino superior. 

Este processo de avaliação avalia ainda a capacidade da instituição para a adaptação, o 

desenvolvimento e a mudança, fazendo recomendações no sentido de promover a racio-

nalização e a diversificação da Escola. 

Para este efeito o Conselho Directivo nomeou o Adjunto do Conselho, Professor José 

Carlos Pereira dos Santos, como interlocutor da Escola junto da DGES/EUA e designou 
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uma Comissão de Auto-Avaliação para preparação, organização e produção da informa-

ção necessária a este processo de avaliação. 

A visita preliminar da Comissão de avaliação da EUA decorrerá no mês de Junho de 

2008, para conhecimento da Escola e realização de sessões de trabalho com os órgãos 

de gestão e estudantes. Em Outubro de 2008 acontecerá a visita principal para a avalia-

ção propriamente dita. 

Entretanto, antes da primeira visita da Comissão, o Conselho Directivo deverá produzir 

e enviar um Relatório de Auto-Avaliação que abordará os aspectos constantes do Guião 

de Auto-Avaliação relativo a este processo. 

Neste período, a Escola foi objecto de uma auditoria sistemática de carácter científico-

pedagógica em 27 de Fevereiro de 2007 por uma equipa da inspecção pedagógica da 

Secretaria-geral do Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior. 
 

11. PROMOÇÃO DA CONSTRUÇÃO DA IDENTIDADE E PERTENÇA E PROMOÇÃO DA 

QUALIDADE DE VIDA NA INSTITUIÇÃO 

 

Os objectivos estratégicos estabelecidos no plano de actividades para 2007, previam a 

promoção da construção de uma identidade inclusiva própria da ESEnfC, garantindo a 

participação de todos no processo de desenvolvimento da Escola, e o apoio e divulga-

ção das diferentes formas de cultura, promovendo o acesso da comunidade educativa a 

esses bens e incentivando projectos culturais da iniciativa dos estudantes, docentes e 

não docentes. 

Para tal, o Conselho Directivo assumiu o compromisso de apoiar as iniciativas com 

vista ao desenvolvimento cultural da comunidade educativa e de inserção da Escola, 

comemorar a abertura do ano lectivo, aniversário da Escola e outras efemérides, senti-

das como importantes pela comunidade escolar, criar condições e estabelecer parcerias 

com instituições que permitam a prática desportiva e cultural, potencializar os talentos 

existentes, promovendo oportunidades para o seu desenvolvimento, criar um serviço de 

saúde ocupacional e criar grupos de trabalho para o desenvolvimento do projecto - His-

tória do Ensino de Enfermagem em Coimbra – e organização do museu da Escola. 
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ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS COM VISTA À PROMOÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA 

NA INSTITUIÇÃO 

Como estava previsto e com vista a contribuir para o desenvolvimento global de toda a 

comunidade escolar, em partícula dos estudantes, foram desenvolvidas diversas activi-

dades da iniciativa dos diferentes órgãos e unidades científico-pedagógicas, bem como 

dos diferentes sectores da Escola. As actividades desenvolvidas constam dos diferentes 

relatórios de actividades apresentados, faremos aqui apenas a enumeração indispensável 

para que se torne visível o trabalho da comunidade educativa que considerámos de rele-

vo para o desenvolvimento da Escola. 

 
COMEMORAÇÃO DO I ANIVERSÁRIO DA ESEnfC 
 

O 1º Aniversário da Escola foi comemorado com a realização de um conjunto diversifi-

cado de iniciativas de carácter científico-pedagógico, cultural e recreativo, alusivos à 

temática “A ESEnfC – um ano de actividade”. As comemorações incluíram também a 

cerimónia de Abertura Solene de Aulas. 

O Painel sobre “ A ESEnfC – um ano de actividade”, abordou quatro temas: 1º tema – 

A formação: cursos, processos e avaliação, que contou com a intervenção dos Presiden-

tes do Conselho Científico, Pedagógico e Qualidade e Avaliação; 2º tema – Investiga-

ção: Projectos em desenvolvimento, com a intervenção da Vice-Coordenadora da 

Unidade de Investigação em Ciências da Saúde: Domínio de Enfermagem, Professora 

Aida Maria de Oliveira Cruz Mendes; 3º tema – Internacionalização: Mobilidade de 

docentes e discentes, abordado pelas Coordenadoras das Relações Internacionais, do 

Projecto IP, do Módulo Europeu do Programa Leonardo da Vinci; 4º tema: Projectos de 

extensão à comunidade e prestação de serviços – com a colaboração dos Coordenadores 

do Projecto CIPE, Projecto “Antes que te Queimes” e dos Projectos de extensão à 

comunidade. Foi uma comemoração dirigida a estudantes, docentes e colaboradores 

externos – tutores, orientadores e enfermeiros. Esta actividade aconteceu no Pólo A, 

assim como o almoço de trabalho.  

A sessão solene de abertura do ano lectivo decorreu no Pólo B. A aula foi proferida pelo 

Professor Manuel Alves Rodrigues, a que se seguiu a assinatura de diversos protocolos 
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e entrega das bolsas de mérito. Integrado neste dia ocorreu ainda a inauguração dos 

novos laboratórios do Pólo B. 

 

COMEMORAÇÃO DO DIA MUNDIAL DO AMBIENTE 

 
No dia 5 de Junho de 2007, a Unidade Científico-Pedagógica de Saúde Mental, da 

Família e da Comunidade organizou uma actividade “Cuidar do Ambiente é Cuidar da 

Saúde” dirigida a toda a comunidade educativa e aberta à comunidade, com vista a pro-

mover a partilha de experiências, preocupações e necessidades para o exercício de uma 

cidadania responsável e interventora em termos ambientais.  

E enquadrou-se no âmbito das actividades com vista a contribuir para o desenvolvimen-

to global dos estudantes, particularmente o desenvolvimento de opinião crítica sobre as 

questões ambientais, promovendo a reflexão sobre as questões do ambiente na saúde 

através da experimentação e jogos em ateliers. Esta iniciativa contou com a participação 

do Instituto Educativo de Souselas. Durante o dia estiveram em exposição na Escola 

posters elaborados pelos estudantes do 3º Ano de Licenciatura da ESEnfC, no âmbito da 

unidade curricular de Saúde Pública. 

 
COMEMORAÇÃO DO 1º ANIVERSÁRIO DA PUBLICAÇÃO DOS ESTATUTOS  

A cerimónia de comemoração deste evento decorreu no dia 19 de Março onde se home-

nagearam funcionários que se aposentaram desde 17 de Março de 2006 e os que perfize-

ram 25 anos de serviço desde a mesma data. Após a cerimónia realizou-se um jantar 

convívio no Refeitório, destinado aos funcionários da Escola e aos familiares mais pró-

ximos das pessoas homenageadas. 

 

FESTA DE NATAL 

O Natal é socialmente reconhecido como época que evoca os valores da paz, solidarie-

dade e amizade, propicia o favorecimento e consolidação de laços e ao reconhecimento 

de cada um na sua individualidade e do contributo indispensável de todos para as causas 

colectivas. É neste entendimento que a comunidade educativa celebra anualmente esta 
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festa com duas actividades. Natal da comunidade académica que se inicia por jantar no 

refeitório da Escola oferecido aos estudantes, a que se segue um espectáculo de varieda-

des organizado pela Associação de Estudantes, em que os estudantes são actores e para 

o qual toda a comunidade escolar é convidada. Natal dos funcionários, organizado pelos 

funcionários e em que se procura que as famílias venham à Escola, sempre que é da sua 

vontade. Nessa noite as mães e pais trabalhadores da ESEnfC, organizam uma festa para 

os filhos. São convidados todos os funcionários, ex. funcionários e os estudantes que 

fazem parte dos órgãos de gestão. Este ano, mais uma vez, concretizamos esta tradição. 

Com a colaboração da Comissão de Eventos e Cerimónias Académicas, a Escola orga-

nizou a Festa de Natal no Centro de Congressos de Vale de Canas, com diversas activi-

dades lúdicas, jantar convívio e oferta de prendas aos filhos dos funcionários e 

lembranças aos funcionários. 

Para a concretização de todos os projectos com vista à promoção da qualidade de vida 

na Instituição e coesão institucional realizou-se uma despesa 21 379,55 euros. 
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PARTE II - RECURSOS HUMANOS E FINANCEIROS 
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1- Recursos Humanos 

 
É ao nível dos recursos humanos que se fazem sentir as maiores carências. Contámos 

neste ano lectivo 2006/2007 com 116 ETI(s) docentes do quadro da Escola, o que cor-

responde, contabilizando apenas os estudantes das licenciaturas que frequentaram os 

cursos em tempo completo, a um rácio de 11,8 estudantes por docente e 16,2 ETI(s) não 

docentes. 

Para garantir o funcionamento dos cursos, tal como previsto no plano de actividades, 

para além dos docentes do quadro da Escola, contámos com 30,1 ETI(s), dos quais 12,6 

ETI(s) provenientes do trabalho dos docentes convidados para colaborar na formação 

teórica; 12 ETI(s) resultantes do recrutamento em comissão de serviço extraordinária, 

desempenhando funções docentes, para substituição de oito doutorandos com dispensa 

de serviço a 50%, e 5,5 ETI(s) resultantes do recrutamento em regime de acumulação de 

funções de onze enfermeiros, para garantir o mínimo de horas de acompanhamento dos 

estudantes em ensino clínico definido pelo Conselho Científico – 18 horas. 

Ainda no sentido de minorar os efeitos de tão elevado rácio e colmatar a situação de 

déficit mantiveram-se os protocolos de cooperação estabelecidos com as organizações 

de saúde onde decorreram os ensinos clínicos com vista a autorizarem, que alguns dos 

Enfermeiros dos serviços colaborassem na formação assumindo o papel de 

tutor/orientador de cada aluno. Apresentamos a seguir a distribuição dos recursos e res-

pectiva afectação. 

RECURSOS HUMANOS DOCENTES 

Apresenta-se a seguir a distribuição dos recursos humanos de acordo com a organização 

científico pedagógica da Escola por áreas científico-pedagógicas, dado que os docentes 

desenvolveram actividades no âmbito da responsabilidade das diferentes estruturas a 

que pertencem. Os professores convidados são contratados para leccionar uma discipli-

na ou parte de uma disciplina. Apresenta-se o quadro dos professores que colaboraram 

com a Escola nesta modalidade. Por fim apresenta-se a distribuição do volume de traba-

lho lectivo por UCP, aprovada pelo Conselho Cientifico. 



130    
   Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

 
Relatório de Actividades de 2006/2007 
 

 

 

DISTRIBUIÇÃO DOS DOCENTES POR UCP E CATEGORIA 

 

Unidades Científico-Pedagógicas Professores 
Coordenadores 

Professores 
Adjuntos Assistentes Total 

Fundamentos de Enfermagem e Ciências Básicas  10 19 (1) - 29 

Enfermagem Materna e Infanto-Juvenil 8 (2) 10 (3) 3 21 

Enfermagem do Adulto e Idoso 12 20 (1) 3 35 

Enfermagem Saúde Mental, da Família e da 
Comunidade 9 15 (1) 6 30 

(1) Quatro Professores com dispensa de actividades lectivas a 50% para Doutoramento 
(2) Três professores com dispensa de actividades lectivas a 50% para doutoramento 
(3) Um professor com dispensa de actividades lectivas a 50% para doutoramento 
 
 

DISTRIBUIÇÃO DO SERVIÇO DOCENTE NO ANO LECTIVO 2006/2007 

PESSOAL DOCENTE EVENTUAL – CONTRATADO A TEMPO PARCIAL 

 

Disciplinas em que prestam colaboração pes-

soal docente eventual – contratado a tempo 

integral ou parcial 

Nº de Professores 

 Colaboradores 

Nº de 

Horas 
Ano 

Anatomia e Fisiologia 4 131 1º 

Sócio-Antropologia da Saúde/Antropologia e 
Sociologia 3 296 1º 

Bioquímica 3 74 1º 

Farmacologia 2 136 1º 

Microbiologia, Virologia, Parasitologia e 
Imunologia 1 131 1º 

Biofísica e Radiologia 1 114 1º 

Bioquímica e Biofísica 1 59 1º 

Fisiopatologia Estrutural e Funcional. 2 59 2º 

Patologia Médica, Cirúrgica e de Especialida-
des 7 192 2º 

Direito em Saúde e Bioética 1 8 2º 

Estágio em Saúde Mental e Psiquiátrica 1 105 3º 
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Inglês 1 30 Opção 

Módulo I 8 20 CPGUE 

Módulo II 9 24 CPGUE 

Módulo III 2 6 CPGUE 

Módulo IV 1 4 CPGUE 

Educação para o parto e parentalidade 1 6 CPLESMO 

Enfermagem Saúde Materna e Obstetrícia I 2 9 CPLESMO 

Enfermagem Saúde Materna e Obstetrícia II 4 18 CPLESMO 

Enfermagem de Saúde da Mulher e Ginecolo-
gia 3 7 CPLESMO 

Enfermagem em Neonatologia 1 6 CPLESMO 

Enfermagem de Reabilitação a nível respira-
tório 1 24 CPLEER 

Reabilitação em cuidados intensivos 4 12 CPLEER 

Introdução à terapia da fala 1 36 CPLEER 

Ergonomia 1 15 CPLEER 

Sexualidade da pessoa com deficiência 2 15 CPLEER 

Enfermagem de Reabilitação em Neurotrau-
matologia 3 12 CPLEER 

Enfermagem de Reabilitação a nível Múscu-
lo-Esquelático 1 2 CPLEER 

Enfermagem de Reabilitação na Família e na 
Comunidade 1 3 CPLEER 

Pediatria 1 2 CPLEESIP 

Núcleo Temático II 1 6 CPLEESIP 

Patologia Pediátrica e Terapêutica 1 4 CPLEESIP 

Farmacologia Pediátrica 1 14 CPLEESIP 

Higiene Hospitalar – Módulo III 1 2 CPLEEMC 
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RECURSOS HUMANOS NÃO DOCENTES 
 
PESSOAL NÃO DOCENTE EM 31 DE DEZEMBRO 2007, incluindo contratos de avença: 
 

Distribuição do Pessoal Não 
Docente por carreira 

Nº de fun-
cionários 

DIRIGENTE 1 

TÉCNICO SUPERIOR 3 

TÉCNICO SUPERIOR BDA 2 

TÉCNICO 1 

ESPECIALISTA DE INFORMÁTICA 1 

TÉCNICO PROFISSIONAL 9 

ADMINISTRATIVO 31 

OPERÁRIO 3 

AUXILIAR 33 

AVENÇADO 31 

TOTAL  115 
 

MOBILIDADE DE FUNCIONÁRIOS 

 
Ao nível da mobilidade de funcionários foi viável proceder à seguinte mobilidade pro-

mocional, tendo-se verificado ainda alguma movimentação resultante de aposentações: 

 

 Concursos iniciados e concluídos em 2007: 

- Concurso interno de acesso limitado para a categoria de Assistente Administrativo 

Especialista, uma vaga; 

 
 Concursos iniciados em 2007: 

- Concurso interno de acesso limitado para a categoria de Técnico Superior Principal 

de BD, uma vaga; 

- Concurso interno de acesso limitado para a categoria de Técnico Profissional Espe-

cialista Principal, duas vagas; 
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- Concurso interno de acesso limitado para a categoria de Técnico Superior de 1ª clas-

se de BD, uma vaga; 

- Procedimento interno de selecção para a mudança de nível na categoria de Especia-

lista de Informática; 

- Procedimento concursal para a celebração de um contrato de trabalho a termo reso-

lutivo incerto, equivalente à categoria de Técnico Superior de 2ª classe de Comuni-

cação Social. 

 

 Promoções em 2007 

- Assistente Administrativo Principal – 1 

 

 Aposentações em 2006 

- Maria do Nascimento Amado Apostolo Casanova, Professora Adjunta, com publi-

cação de aposentação em 30.08.2006; 

- Teresa de Jesus Ramos Branco, Professora Adjunta, aposentada a partir de 

29.09.2006 

- Laurinda Almeida Santos, Operária de Lavandaria, desde 31.10.2006; 

- Maria Gabriela Duarte Madeira da Silva Frota Antunes, Chefe de Secção, desde 

29.12.2006; 

- Maria da Graça Fernandes Vasconcelos, Encarregada de Sector, desde 29.12.2006; 

- António José Ferrete Duarte, Chefe de Secção, aposentado desde 30.11.2006; 

- Maria Justina Calixto de Almeida, Professora Adjunta, aposentada a partir de 

26.02.2007; 

- Cândida Maria Magalhães Portelinha, Professora Adjunta, aposentada a partir de 

26.02.2007; 

- António Antunes Santos, Carpinteiro Principal, aposentado a partir de 30.03.2007; 

- Maria Odete de Freitas Carramanho R. Rodrigues, aposentada a partir de 

30.04.2007; 

- Maria da Piedade Faustino Melro, aposentada desde 06.12.2007. 
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Em consequência dos instrumentos acabados de enumerar, o pessoal do quadro encon-

trava-se no final de 2007, distribuído do seguinte modo: 

 

AFECTAÇÃO DO PESSOAL 

Direcção/Administração  
• Presidente do Conselho Directivo 1 
• Vice-Presidente do Conselho Directivo 2 
• Secretário 1 

Sub-total 4 
Pessoal docente  

• UCP de Fundamentos de Enf. E Ciências Básicas  29 
• UCP de Enf. Materna e Infanto-Juvenil 21 
• UCP de Enfermagem do Adulto e Idoso 35 
• UCP de Enf. Saúde Mental, da Família e da Comunidade 30 

Sub-total 115 
Pessoal não docente  

• SDI 7 
• SEC 12 
• SA 26 
• SAG 38 
• SI 1 

Sub-total 84 
TOTAL 203 

ALÉM DO QUADRO (outras modalidades de contratação ou presta-
ção de serviços) 

 

 Docentes (ETI) 30,1 
 Não docentes 31 

 

 

2 -RECURSOS FINANCEIROS 

 
ORÇAMENTO DE FUNCIONAMENTO 
 
Apresenta-se em seguida a estrutura do orçamento privativo da Escola, de 14 de Agosto 

de 2006 a 31 de Dezembro de 2007, na perspectiva da Origem e da Aplicação de fun-

dos, de forma agregada: 
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ORIGEM DOS FUNDOS 
DE 14-08-2006 

A 31-12-06 2007 
      

Orçamento de Estado     
Funcionamento 3.880.947,22 8.507.924,00 

Investimento 0,00 0,00 
Sub-total (1) 3.880.947,22 8.507.924,00 

Outras Receitas (3) 805.276,53 2.379.057,21 
Total da Receita (4)=(1)+(2)+(3) 4.686.223,75 10.886.981,21 

Saldo de gerência anterior 7.130.809,21 6.830.362,84 

TOTAL DA ORIGEM DE FUNDOS 11.817.032,96 17.717.344,05 

APLICAÇÃO DE FUNDOS 
DE 14-08-2006 

A 31-12-06 2007 
Despesas de Funcionamento     

Pessoal 3.245.570,78 7.855.222,39 
Bens e Serviços Correntes 1.161.521,56 2.224.320,86 
Transferências Correntes 356.670,08 247.773,07 

Sub-total (5) 4.763.762,42 10.327.316,32 
Despesas de Investimento     

Edifícios 0,00 1.105.965,45 
Equipamento Informatico - Hardware de comunica-
ções 4.186,60 0,00 
Equipamento Informatico - Hardware - outros 60.567,18 93.964,95 
Equipamento Informatico - Software - outros 0,00 24.447,99 
Equipamento Administrativo 1.495,44 193.493,26 
Equipamento Básico 130.066,31 470.900,30 
Ferramentas e Utensílios 1.603,25 3.830,93 
Outros Investimentos 24.988,92 11.176,50 
      

Sub-total (6) 222.907,70 1.903.779,38 

TOTAL (7)= (5)+(6) 4.986.670,12 12.231.095,7 
Saldo para a gerência seguinte 6.830.362,84 5.486.248,35 
      

TOTAL DA APLICAÇÃO DE FUNDOS 11.817.032,96 17.717.344,05 
 
 
Ao nível do Orçamento de Estado de 2007 a Escola recebeu da Direcção Geral do Orça-

mento do Ministério das Finanças e da Administração Pública o montante de 7 987 816 

euros e um reforço de 520 108 euros para a Acção Social Escolar. 

 

Procedendo à desagregação das Outras Receitas, na origem dos fundos do orçamento 

privativo, verifica-se a seguinte composição: 
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 Receita própria gerada – 2 073 860,89 euros;  

 Verbas do Fundo Social Europeu – 305 196,32 euros. 

Analisando a receita apurada, verifica-se a existência de um montante de 1 848 662,77 

euros de propinas e o restante 225 198,12 euros de rendas da exploração privada do 

Serviço de Reprografia e Cafetaria e alugueres de espaço. 

 

O montante do saldo de gerência de 2006 – 6 830 362,84 euros, tem a seguinte proce-

dência, de acordo com as fontes de financiamento que o geraram: 

 Saldos do Fundo Social Europeu – 638 325,05 euros; 

 PIDDAC -850 083, 21 euros; 

 Saldos do Orçamento de Estado – 2 571 013,16 euros; 

 Saldos da Receita Própria – 2 770 941,42 euros 

 
Do quadro acima podemos verificar que as despesas com pessoal absorvem 64,2 % do 

total do orçamento de 2007. 

As despesas realizadas em bens e serviços correntes representam 20,2 % do total do 

orçamento, incluindo as verbas relativas a bolsas de estudo. 

No que respeita às despesas de investimento, a execução foi da ordem dos 15,6 % do 

total da execução orçamental, de onde se destaca o montante pago pela empreitada de 

remodelação e ampliação das instalações do Pólo B (Edifícios) à firma Costa § Carva-

lho, no montante global de 1 105 965,45 euros.  

 
 
ORÇAMENTO DE PIDDAC 

Refere-se ao valor corrigido para a execução da obra de Remodelação/Ampliação das 

instalações da Escola. 

Relativamente à execução física da empreitada, verificou-se a percentagem de 67%, a 

que acresce 23% executado em 2004 aquando da falência do empreiteiro, ficando os 

restantes 10% para executar no princípio de 2008. 
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O montante pago em 2007 pela empreitada atingiu o montante de 1 105 965,45 euros, 

dos quais 850 083,21 euros foram financiados pelo PIDDAC e o restante – 255 882,24 

euros, suportados pela Receita Própria da Escola, sendo que 169 692,44 € referente à 

execução do contrato e 86 189,80 euros de erros, omissões e revisão de preços. 

Em anexo a este relatório apresentam-se o balanço, a demonstração de resultados e os 

fluxos de caixa. 
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PARTE III - CONSIDERAÇÕES FINAIS 
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Analisando as metas quantificadas para o desempenho de 2007, verificam-se os seguin-

tes resultados: 

Meta 1 - Número de estudantes a frequentar em tempo completo os Cursos de 

Licenciatura = ao número de estudantes inscritos nos cursos de Licenciatura em 

2005/2006 e 2006/2007  

Resultados 
2005/2006 – 1428 
2006/2007 – 1389 
2007/2008 - 1375 

Meta 2- A taxa de insucesso escolar dos Cursos de Licenciatura ≤ 10%: 

Resultado -  Portaria 439/2000 – 11,4% 

   Portaria 710/2000 – 9% 

Meta 3 - Nº de alunos a frequentar Cursos de Pós-Graduação ≥ a 75  

Resultado - frequentaram 406 estudantes  

Meta 4 - Número de estudantes a frequentar Cursos de Pós-Licenciatura ≥ a 260  

Resultado - frequentaram 376 estudantes  

Meta 5 - Número de Cursos de Pós-Graduação a funcionar ≥ a 6  

Resultado – funcionaram 11 Cursos de Pós-Graduação. 

Meta 6 - Número de Cursos de Pós-Licenciatura iniciados ≥ a 7  

Resultado – iniciaram 4 Cursos de Pós-Licenciatura no período que este Relatório 

cobre. 

Meta 7 - Número de ETI(s) docentes em exercício ≥ 151  

Resultado – o número total de ETI(s), incluindo colaboradores externos, foi de 146,1. 

Meta 8 – Garantir, na formação inicial, o número de ETI(s) necessários à supervi-

são mínima em Ensino Clínico de Um docente/uma hora/ semana/estudante 

Resultado - Concretizado 

Meta 9 -  Número de docentes doutorados ≥ 30  
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Resultado – no final de 2007 a Escola tinha 52 doutorados 

Meta 10 -  Número de ETI(s) com doutoramento implicados no desenvolvimento do 

Curso de Licenciatura ≥ a 32  

Resultado – Doutorados internos 52 e externos com doutoramento – 25,13 

Meta 11 - Números de docentes inscritos em doutoramento ≥ 34  

Resultados – No final de 2007 estavam 40 docentes inscritos em doutoramento 

Meta 12 - Percentagem de alunos que classificam o seu nível de satisfação de eleva-

do ou muito elevado com o Curso que frequentam ≥ a 60% 

Resultados  
Curso de Licenciatura – 45,59% 
Complemento de Formação em Enfermagem – 31,1% 
Cursos de Pós-Licenciatura – 20,74% 
 
Curso de Licenciatura Portaria 439/2000: 
1º Ano – 74,3% 
2º Ano – 50,4% 
3º Ano – 37,5% 
4º Ano – 52,8% 
Curso de Licenciatura Portaria 710/2000: 
1º Ano – 59,7% 
2º Ano – 28,0% 
3º Ano – 35,6% 
4º Ano – 26,4% 
 
I CPLE Enf. Reabilitação – 34,3% 
II CPLE Enf. Reabilitação – 17,4% 
I CPLE Enf. Comunitária – 0% 
I CPLE Enf. Saúde Materna e Obs. – 35% 
II CPLE Enf. Saúde Materna e Obs. – 10,7% 
CPLE Enf. Médico-Cir. – 26,1% 
I CPLE Enf. Saúde Infantil e Ped. – 21,7% 

Meta 13 - Percentagem de alunos que classificam o seu nível de satisfação elevado 

ou muito elevado com a orientação e acompanhamento pedagógico em ensino clíni-

co ≥ a 60% 

Resultados  

Curso de Licenciatura – 55,74% 
Cursos de Pós-Licenciatura – 61,47% 



141    
   Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

 
Relatório de Actividades de 2006/2007 
 

 

 
Curso de Licenciatura Portaria 439/2000: 
2º Ano – 46,95% 
3º Ano – 72,3% 
4º Ano – 77,6% 
Curso de Licenciatura Portaria 710/2000: 
3º Ano – 34,36% 
4º Ano – 47,5% 
 
I CPLE Enf. Reabilitação – 68,58% 
II CPLE Enf. Reabilitação – 68,46% 
I CPLE Enf. Comunitária – 39,37% 
I CPLE Enf. Saúde Materna e Obs. – 73% 
CPLE Enf. Médico-Cir. – 57,95% 

Meta 14 - Percentagem de alunos que classificam o seu nível de satisfação elevado 

ou muito elevado com as condições da Escola para o estudo e frequência dos cursos 

≥ a 70%. 

Resultados 

Curso de Licenciatura – 33,43% 
Complemento de Formação em Enfermagem – 47,6% 
Cursos de Pós-Licenciatura – 21,91% 
 
Curso de Licenciatura Portaria 439/2000: 
1º Ano – 77,1% 
2º Ano – 33,9% 
3º Ano – 25,9% 
4º Ano – 49,7% 
Curso de Licenciatura Portaria 710/2000: 
1º Ano – 35% 
2º Ano – 14,7% 
3º Ano – 19% 
4º Ano – 12,1% 
 
I CPLE Enf. Reabilitação – 37,1% 
II CPLE Enf. Reabilitação – 26,1% 
I CPLE Enf. Comunitária – 0% 
I CPLE Enf. Saúde Materna e Obs. – 25% 
II CPLE Enf. Saúde Materna e Obs. – 0% 
CPLE Enf. Médico-Cir. – 34,8% 
I CPLE Enf. Saúde Infantil e Ped. – 30,4% 
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Meta 15 - Percentagem de alunos que classificam o seu nível de satisfação elevado 

ou muito elevado com os serviços (Académicos, Tesouraria, Reprografia e Serviços 

Documentais) ≥ a 60% 

Resultados  
Curso de Licenciatura – 31,60% 
Complemento de Formação em Enfermagem – 50,95% 
Cursos de Pós-Licenciatura – 31,95% 
 
Curso de Licenciatura Portaria 439/2000: 
1º Ano – 53,55% 
2º Ano – 33,43% 
3º Ano – 41,68% 
4º Ano – 55,28% 
Curso de Licenciatura Portaria 710/2000: 
1º Ano – 18,48% 
2º Ano – 13,73% 
3º Ano – 18,18% 
4º Ano – 18,48% 
 
I CPLE Enf. Reabilitação – 52,9% 
II CPLE Enf. Reabilitação – 47,8% 
I CPLE Enf. Comunitária – 2,9% 
I CPLE Enf. Saúde Materna e Obs. – 32,5% 
II CPLE Enf. Saúde Materna e Obs. – 26,78% 
CPLE Enf. Médico-Cir. – 24,95% 
I CPLE Enf. Saúde Infantil e Ped. – 35,83% 
 

Meta 16 - Número de estudantes que realizaram um período de formação no âmbi-

to de programas de mobilidade nacional e/ou internacional ≥ 20 

Resultado  
2007/2008 – 36 
2006/2007 - 20 
 

Meta 17 - Percentagem de docentes que consideram que tiveram boas condições 

para a realização do seu trabalho na componente ensino ≥ a 70% 

Resultado – 61.73 % 

Meta 18 - Percentagem de docentes que consideram que tiveram boas condições 

para a realização do seu trabalho na componente investigação ≥ a 20% 
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Resultado – Não foi avaliado. 

Meta 19 - Percentagem de docentes que consideram que tiveram boas condições 

para a realização do seu processo de formação contínua ≥ a 60% 

Resultado – 59,38 % 

Meta 20 - Percentagem de funcionários não docentes que considera estar satisfeito 

ou muito satisfeito com a realização do seu trabalho ≥ a 60% 

Resultado – 24,79 %  

Meta 21 - Percentagem de funcionários não docentes que frequentou acções de for-

mação contínua ≥ a 80%  

Resultado - neste ano frequentaram acções de formação todos os funcionários não 

docentes, numa percentagem de 100%. 

Meta 22 - Ter-se iniciado o 1º Curso de Licenciatura com plano de estudos da 

ESEnfC, adequado a Bolonha 

Resultado - Não se deu início ao 1º Curso de Licenciatura com plano de estudos ade-

quado a Bolonha, estando para registo no MCTES. 

Meta 23 - Estarem criadas e a funcionar regularmente as Unidades Científico-

Pedagógicas e reorganizados os Serviços e Estruturas de Apoio  

Resultado - Concretizada 

Meta 24 – Número de artigos publicados por docentes da Escola em revistas, como 

autor principal ≥ 60  

Resultado – 87 

Meta 25 – Número de artigos publicados por docentes da Escola em revistas refe-

renciadas no Institut for Scientific Information (ISI) ≥ a 1 por doutor 

Resultado – 0,13  

Meta 26 – Número de comunicações proferidas por docentes da Escola em congres-

sos e outros encontros científicos ≥ 180  
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Resultado – 192 

 

Meta 27 - Número de comunicações proferidas por docentes da Escola em congres-

sos científicos internacionais ≥ 60  

Resultado – 67  

Meta 28 – Número de docentes envolvidos em projectos de mobilidade ≥ 20  

Resultado – estiveram 23 docentes em mobilidade, dos quais 17 pelo Sócrates/Erasmus 

e 6 no Módulo Europeu. 

Meta 29 - Classificação da Unidade de Investigação em Ciências da Saúde – Domí-

nio de Enfermagem ≥ Good 

Resultado – Ainda não é conhecido o resultado da avaliação. 

Meta 30 - A percentagem de Estudantes, Docentes e Não Docentes que considera 

bom o seu nível de satisfação com o processo de fusão ser ≥ a 50% 

Resultado – Não avaliado pelo Conselho para a Qualidade e Avaliação. 
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PARTE IV - ANEXOS 
 

 

 

BALANÇO 

DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS 

FLUXOS DE CAIXA 
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