REGULAMENTO DE PARTICIPACAO
EM COMUNICAGOES LIVRES/POSTERES

01. O(s) autor(es) pode(m) submeter até dois trabalhos;

02. O(s) autor(es) deve(m) indicar o tipo de apresentagéio preferencial:
comunicagdo livre ou poster;

03. Os trabalhos deverdo tratar um tema relacionado com as
prioridades do Plano Nacional de Sadde Mental;

04. Os resumos dos trabalhos deveréo conter os seguintes itens:
introdugdio, objetivos, metodologia, resultados e conclusdo;

05. O tipo de letra a utilizar no resumo deverd ser “Arial”, tamanho
11, espagamento 1,5 e deverd conter um némero méximo de 2000
carateres;

06. O resumo deverd ser escrito em Portugués ou Inglés;

07. O prazo para recegéio dos resumos cessa a 10 de fevereiro de
2012, devendo ser remetidos exclusivamente em formato digital
(documento Word), para o endere¢o saudemental@esenfc.pt,
juntamente com a identificagdo do(s) autor(es), (nome(s) completo(s),
contacto(s) telefénico(s) e enderego(s) eletrénico(s));

08. Os resumos serdo objeto de apreciagdo pela Comissdo Cientifica
que emitird um parecer (aceite/ndo aceite), via correio eletrénico, até
17 de fevereiro de 2012;

09. A data da selegéio dos mesmos, pelo menos o primeiro autor tem de
estar inscrito no encontro;

10. As dimensdes do péster ndo deverdo exceder 100x80cm;
11. O conteGdo do péster deverd ser legivel a 1,5m de disténcia;

12. Os posteres serdo expostos durante o | Encontro Internacional de
Sadde Mental, sendo as informagdes sobre a sua afixacdo e discusséo
fornecidas a posteriori pela comissdo organizadora;

13. A apresentagéo da comunicagdo livre ndo pode exceder os 10
minutos (com espago para discusséo posterior), devendo ser efetuada
pelo primeiro autor;

14. O(s) autor(es) das apresentagdes com recurso a meios audiovisuais
deverdo entregar as mesmas no Secretariado até as 10h30 de dia 1 de
margo, ou antecipadamente para o e-mail do encontro saudemental @
esenfc.pt

15. Os trabalhos aceites serdo devidamente certificados;

16. Os resumos das comunicagdes livres e podsteres apresentados irdo
constar de um e-book referente ao evento;

17. Na sessdo de encerramento serdo premiados os trés melhores
pésteres e as trés melhores comunicagdes livres, apreciados pelo jori.

COMISSAO CIENTIFICA

Aida Mendes, Manuel Rodrigues, Isabel Marques, José
Carlos Santos, Ana Paula Monteiro, Luis Loureiro,
Teresa Barroso (professores da ESEnfC)

COMISSAO ORGANIZADORA

Alberto Pinto, Amorim Rosa (professores da ESEnfC),
Joana Matias, Sylvie Gomes, Ténia Morgado, Ana Filipa
Pascoinho, Odete Mota, Ana Constantino (enfermeiros)

CONTACTOS

E-mail: saudemental@esenfc.pt
Telfs. 239 487 200/239 802 850
Rua 5 de Outubro e Avenida Bissaya Barreto
Apartado 7001
3046-851 COIMBRA

INSCRICOES

[até O1 de marco de 2012] e
submissdo de abstracts [até 10 de fevereiro de 2012]
em www.esenfc.pt/event/saudemental2012
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» Programa 01 margo

08h00 > ABERTURA DO SECRETARIADO

09h30 > ESTADO DA ARTE EM ENFERMAGEM DE SAUDE

MENTAL
Moderador: Helena Quaresma (Professora da ESEnfC - PhD)

Investigagéio em Enfermagem
Aida Mendes (Professora da ESEnfC - PhD)

Regulamentagao Profissional
Gléria Butt (Ordem dos Enfermeiros)

Pratica Clinica em Enfermagem de Sadde Mental e
Psiquiatrica
Carlos Sequeira (SPESM - PhD)

11h15 > PAUSA PARA CAFE

11h45 > THE MENTAL HEALTH FIRST AID [MHFA ] -

COMMUNITY INTERVENTION
Claire Kelly (Austrdlia - PhD)
Presidente: Luis Loureiro (Professor da ESEnfC - PhD)

12h30 > SESSAO DE ABERTURA

13h00 > INTERVALO PARA ALMOCO

14h30 > MENTAL HEALTH LITERACY — CONCEPT KEY FOR

MENTAL HEALTH PROMOTION
Anthony Jorm (Austrdlia - PhD)
Presidente: Luis Loureiro (Professor da ESEnfC - PhD)

15h30 > LITERACIA EM SAUDE MENTAL: PROMOVER A
SAUDE, COMBATENDO O ESTIGMA

Educagédo e sensibilizagéio para a Satde Mental
Luis Loureiro (Professor da ESEnfC - PhD)

Literacia dos estudantes do ensino superior acerca da
Depresséo e da Esquizofrenia
Susana Correia (Enfermeira)

Literacia em Sadde Mental de adolescentes e jovens
Hugo Madeira (Enfermeiro)

Crengas e atitudes dos profissionais de saude acerca das
doengas e doentes mentais
Marta Gouveia (Enfermeira)

) Programa 02 margo

09h30 > PREVENGCAO DE COMPORTAMENTOS SUICIDARIOS

- PERSPETIVA DE ENFERMAGEM

Investigagdo em suicidologia: Uma necessidade?
José Carlos Santos (Professor da ESEnfC - PhD)

Instrumentos de avaliagdo
Joana Matias (Enfermeira)

Modelo de intervengdo em meio escolar “+ Contigo”
Rosa Simdes (Enfermeira)

Pésvengdo em meio escolar
Maria Pedro Erse (Enfermeira)

11h00 > PAUSA PARA CAFE

11h30 > INTERVENCAO DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO
DOS PROBLEMAS LIGADOS AO ALCOOL

A relevéncia das Intervengoes Breves
Teresa Barroso (Professora da ESEnfC - PhD)

Intervengoes breves na redugdo do nivel de risco de
consumo de dlcool em individuos dependentes de opidceos
em tratamento de desabituagéo

Catia Gongalves (Enfermeira)

Intervengoes breves na redugdo do consumo de alcool nos
Cuidados de Saude Primarios
Margarida Jorge (Enfermeira)

Intervengdes breves na redugdo do nivel de risco de
consumo de alcool em individuos dependentes de opidceos
em programas de substitugdo de Metadona

Nidia Rosa (Enfermeira)

13h00 > INTERVALO PARA ALMOCO

14h30 > PREVENCAO DA VIOLENCIA EM CONTEXTO
PSIQUIATRICO: CONTRIBUTOS DE ENFERMAGEM

Prevengdo da violéncia em contexto psiquidatrico: Um
programa baseado na ajuda de atividades assistidas por
animais

Isabel Marques (Professora da ESEnfC - PhD)

Atitudes perante a violéncia e uso de medidas restritivas
Amorim Rosa (Professor da ESEnfC)

Avaliagdo do risco de violéncia baseada na avaliagéo dos
preditores dindmicos
Sara Carvalho (Enfermeira)

Contributos para a redugdo das medidas de contengdo
Aida Bessa (Enfermeira)

Violéncia no domicilio: Perspetiva dos familiares cuidadores
de pessoas com perturbagoes psicoticas

Rita Amado (Enfermeira)

16h00 > ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL EM CONTEXTOS
MULTICULTURAIS

Saude Mental e cuidados de Enfermagem culturalmente
sensiveis em populagdes imigrantes e minorias étnicas
Ana Paula Monteiro (Professora da ESEnfC - PhD)

Promogéo de Sabde Mental em grupos étnicos minoritdrios:
Um projeto de intervengdo comunitaria
Hugo Madeira (Enfermeiro)

Na cabega do dragdo - definigdes, interpretagdes e praticas
de Saude Mental em imigrantes chineses
Mafalda Gongalves (Enfermeira)

Felicidade e Saude Mental em adolescentes imigrantes
residentes em Coimbra

Andreia Lopes (Enfermeira)

17h30 > SESSAO DE ENCERRAMENTO

) Workshops™ 29 fevereiro

0%h00 - 17h00 > Intervengdes psicoeducativas multifamiliares
no tratamento da Esquizofrenia
Luisa Brito (Professora da ESEnfC)

0%h00 - 17h00 > Intervengdo terapéutica em saidde mental com
criangas e adolescentes

Anténio Nabais (Enfermeiro, Hospital Dona Estefdnia)

*Limitados a 24 vagas




