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E-mail: jornadasferidas@esenfc.pt

Telfs. 239 487 200/239 802 850

Rua 5 de Outubro e Avenida Bissaya Barreto 

Apartado 7001 

3046-851 COIMBRA

Inscrições
.............................................................................................

[até 15 de fevereiro de 2012] e
submissão de abstracts [até 28 de janeiro de 2012]

 em www.esenfc.pt/event/feridas2012

preços
.............................................................................................

 Profissionais: 50 Euros

Estudantes da ESEnfC: 20 euros

Estudantes de licenciatura de outras instituições: 35 Euros
(Inclui pasta com documentação

 e dois almoços de trabalho)



« Programa 16 fevereiro
............................................................................................

08h00 > Abertura do secretariado

09h00 > Cerimónia de abertura
Maria da Conceição Bento (Presidente da Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra - ESEnfC)
Manuel Alves Rodrigues (coordenador da Unidade de Investigação em 
Ciências da Saúde - Enfermagem)
Representante da Ordem dos Enfermeiros
José Manuel Tereso (presidente da ARS/Centro, IP)
Rogério Clemente Rodrigues (presidente do Conselho Técnico-
Científico da ESEnfC)
Maria Vitória Almeida (presidente do Conselho Pedagógico da 
ESEnfC)

09h30 > Conferência: As feridas em Portugal: 
estudo epidemiológico
Moderador: José Carlos Martins (ESEnfC) 
Palestrante: Paulo Alves (Universidade Católica)

10h15 > Intervalo

10h45 > MESA-REDONDA I: Fatores intervenientes na 
reparação de feridas
Moderador: Paulo Alves (Universidade Católica)

Condições para boas práticas nas salas de tratamento
Palestrante: Etelvina Ferreira (Hospital Lusíadas)

Nutrição e feridas
Palestrante: Abílio Teixeira (Centro Hospitalar do Porto)

Cicatrização das feridas e viabilidade tecidular 
Palestrante: Richard White (Universidade de Worcester - Inglaterra)

Complicações inerentes à infeção das feridas
Palestrante: Katia Furtado (CS Arronches)

12h05 > Discussão

12h30 > Almoço

14h00 > MESA-REDONDA II: Úlceras por pressão
Moderador: Luís Oliveira (ESEnfC)

Incidência e Prevenção das Úlceras por Pressão 
Palestrante: Paulo Ramos (USF S. João - Porto)

Avaliação da Úlcera por Pressão - importância do uso das 
guidelines internacionais
Palestrante: Mónica Henriques (HUC)

Diagnóstico diferencial: úlcera por pressão vs úlcera por 
humidade 
Palestrante: Jorge Oliveira (UCC Vizela)

Tratamento clínico e cirúrgico - atualidades
Palestrante: Nuno Rama (Hospital S. André - Leiria)

15h20 > Discussão

15h40 > Intervalo

16h00 > MESA-REDONDA III - A dor
Moderadora: Conceição Baía (ESEnfC)

Todas as feridas provocam dor.  
E a qualidade de vida, como fica?
Palestrante: Kátia Furtado (CS Arronches)

A analgesia - controlar a dor é um trabalho de equipa
Palestrante: Elsa Verdasca (Hospital Garcia da Horta)

17h00 > Comunicações livres

18h00 > Encerramento das atividades do dia

« Programa 17 fevereiro
............................................................................................

09h00 > MESA-REDONDA IV: Cuidar de feridas 
Especiais
Moderador: Rui Baptista (ESEnfC)

Feridas que não cicatrizam
Palestrante: Fátima Pascoal (IPO - Porto)

Estomas de eliminação 
Palestrante: Isabel Morais (IPO - Coimbra)

Queimadura e processo de cicatrização 
Palestrante: José António Assunção (Hospitais da Universidade de 
Coimbra)

10h00 > Discussão 

10h20 > MESA-REDONDA V: úlceras de perna
Moderador: Paulo Alexandre Ferreira (ESEnfC)

Venosas, arteriais e mistas - IPTB e princípios 
de tratamento local
Palestrante: Cristina Miguéns (ACES Baixo Mondego II)

Terapia com oxigénio hiperbárico
Palestrante: Luís Paiva (ESEnfC)

11h00 > Discussão

11h20 - Intervalo

11h40 > Conferência: Importância da formação em 
feridas numa população em envelhecimento
Moderadora: Isabel Simões (ESEnfC) 
Palestrante: Prof. Manuel Luís Capelas (Universidade Católica)

12h30 > Almoço

13h45 > Conferência: O que os enfermeiros deviam 
saber sobre o tratamento de feridas
Moderadora: Nazaré Cerejo (ESEnfC) 
Palestrantes: Gago-Fornelis (CS Pinillo Chico, Espanha) e Fernando 
García-Gonzalez (HU Puerto Real, Espanha)

15h45 > Intervalo

16h00 > MESA-REDONDA VI: Impacto das feridas nos 
custos pessoais, profissionais e sociais
Moderador: Rogério Rodrigues (ESEnfC)

A melhoria das respostas em saúde
Palestrante: António Amaral (ESEnfC)

Visão nacional/planeamento estratégico
Palestrante: Sérgio Gomes (Direção-Geral da Saúde)

Quanto custam as feridas?
Palestrante: Pedro Gaspar (Instituto Politécnico de Leiria)

17h00 > Discussão

17h15 > Entrega de prémios das comunicações 
livres e pósteres

17h30 > Encerramento
Aida Cruz Mendes (ESEnfC)

« Workshops e simpósios pré-jornadas 
15 fevereiro [15h00 - 18h00]
............................................................................................

01 - Técnicas de desbridamento
02 - Inovações no tratamento da Úlcera por Pressão
03 - Opções terapêuticas no tratamento da Úlcera Venosa
04 - Emprego de Terapia a vácuo nas feridas
05 - A Ferida no pé diabético
06 - Avaliação do IPTB e Terapia compressiva
07 - Tecnologia MIRE (Anodyne) na prevenção e tratamento das feridas
08 - O doente queimado
09 - Terapia por oxigénio hiperbárico
10 - Outros (a divulgar oportunamente no site das Jornadas)


